SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
ELABORADO POR: SUBDIRECCION DE NUTRICION

MINUTA PATRON

COMUNIDAD DE CUIDADO

‘ BOGOT/\

BEBIDA CALIENTE

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P.BRUTO P. NETO
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 59 59
Aromadtica de hierbas naturales 1g 1g
Fruta aromatica (Feijoa, fresa, mora, 3Veces / semana
pera, uchuva, limén, maracuya) 20-66,79g 209
BEBIDA CALIENTE 150 cc 5 onzas
Panela Diario 129 129
DESAYUNO
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate en
leche, Agua (,1e panela con leche, _Cafe 180 c¢ 180 c¢
con leche, Té en leche, Leche caliente
y Té en leche.
Leche para: Changua o 130 cc 130 cc
BEBIDA LACTEA Cereal y mezclas (colada) Diario 180 cc 6 onzas
Té 1g 1g
Café, descafeinado 59 59
Avena 20g 209
Fécula de maiz, Harina de platano 159 159
Fruta (colada fécula de maiz) 33-40¢g 309
Queso campesino o doble crema 1 a2veces/semana 4049 4049 Queso (porcion):40 g 1 trozo mediano
Queso (huevos) 15 g Queso (huevos) 15 g Queso (huevos): 15 g
Jamon 1vez/mes 209 209 209 1 tajada
PROTEINA Huevos revueltos o en tortilla: [Huevos revueltos,
399 tortilla o pericos: 4
Huevo 2 a3 veces / semana 60g 54¢ Huevos pericos: 51 g . cucharadas Huevo.
Huevo revuelto con queso: 56 [revuelto con queso: 5
g cucharadas.
Huevo cocido: 54 g Huevo cocido: 1 unidad.
Carne de res, pechuga de pollo o 60-80g 60 g
CALDO pescado 3 / 240 8
Huevo veces / semana 809 54 g cc onzas
Tubérculo 88¢g 7049
Croissant 209 209 209 1 unidad pequefia
Almojabana 409 409 4049 1 unidad mediana
Arepuelas 379 379 709 1 unidad mediana
CEREAL ArepzI - — - Diario 33g 33¢g 709 1 unfjag meg!ana
ACOMPARANTE ? Pan blan 9, pan hojaldrado, pan rollo, 309 309 309 1 unidad mediana
pan de maiz, mogolla.
Pan tajado (blanco e integral) 48 g 489 48 g 2 tajadas
Tostada 409 409 409 2 unidades
Arroz 1 vez al mes 309 309 679 4 cucharadas
Fruta entera: mandarina, naranja 'y } 1009 100 g . o
granadilla. 120-2509 Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Fruta (porcionada o compota): papaya, Diario
manzana, banano, patilla, pera, mora, 105-250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
fresa, mango y uvas.
Chocolate 1vez / semana 8¢ 8¢
Panela (Bebida desayuno) 1 vez / semana 16 g 16 g
AZUCARES?®
Azlcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 59 59
Aceite 2 a3veces / semana 2cc 2cc
GRASAS? -
Margarina 2 a 3 veces / semana 39 39
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NUEVES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P.BRUTO P. NETO
Léacteos
Leche para: Café, leche caliente, té y 150 cc 150 cc
chocolate.
Te 1g 1g 150 cc 5 onzas
Café, descafeinado 59 59
Leche para: Sorbetes y batidos 150 cc 150 cc
BEBIDA LACTEA O |Avena Diario 209 209
LACTEO Fruta (sorbete y batido ) 180 cc 6 onzas
Fresa, guandbana, feijoa, 45-150¢g 459
lulo, maracuya, uva
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Helado 60 g 609 60 g 1 porcién mediana
Queso doble crema, queso 4049 409 4049 1 trozo mediano
campesino, cuajada
Galleta waffer 249 249 249 4 unidades
Almojabana 409 409 409 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, galletas de 16 16 16 Cracker: 2 unidades
leche 9 9 9 Leche: 4 unidades
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
Mantecada, pan de maiz, mogolla
CEREAL - ) o
ACOMPANANTE |integral, pan de queso Diario 309 309 309 1 unidad pequefia
Croissant 209 209 209 1 unidad pequefia
Pan coco, roscén 409 409 409 1 unidad mediana
Torta negra y torta de zanahoria 309 309 309 1 porcién pequefia
Ponqué 359 359 359 1 tajada
Tortilla de avena y banano 579 579 709 1 porcién mediana
Fruta porcionada: pifia, banano,
mango, papaya, fresa, melén, uvas, 105-250 g 1009 100 g 7 cucharadas
patilla.
] ) ) . 100 g 1009 ) -
Fruta entera: granadilla, mandarina. 120-250 g Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Ensalada de frutas con queso Diario 1009
. X (Fruta: 60 g + Queso
(campesino o doble crema): banano, 91g 609 . . 7 cucharadas
campesino o doble crema:
papaya, manzana y mango. 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 1109
papaya, manzana y mango. 9lg 60g (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/mes 8¢ 8¢9
AZUCARES® Miel de abejas 2 veces / mes 109 109
Azlcar Diario 79 79
ALMUERZO
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Carne de res, pechuga de pollo, Came de res, pec‘huga Carne de res, pechuga de
: de pollo, pescado: 3 - 4 X
pescado (mojarra, merluza o bagre), pollo, pescado: 3 g
menudo de res, pajarilla de res o Menudo, pajarilla Menudo, pajarilla, higado
hi llo. A ' ! :
igado de pollo higado de pollo: 17 g de pollo: 17 g
SOPA O CAZUELA o Sopas: 30 g
(LEGUMINOSAS)  |Verduras Diario 23-749 Sopa de verduras: 46 g 240 cc 8 onzas
Cazuelas: 20 g
| Sopas o cazuelas: 40 g
Tubérculo 45-90¢g Sancocho: 65 g
Cereal 109 109
Leguminosas: arveja, 359 359
lenteja, garbanzo, frijol.
Asada: 77 g
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana Cocida: 62 g 6 cucharadas
100 g 1009 Sobrebarriga: 55 g
Carne de res molida 2 veces / mes 859 7 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO*
Filete de pescado (mojarra, merluza o 1vez /semana 125 g (congelado) 100 g (descongelado) 88¢g 7 cucharadas
bagre)
Asada: 75 g
Pechuga de pollo 3 veces / semana 1339 100 g Cocida: 71 g 5,5 cucharadas
Arroz 459 459 101 g 1 porcién grande
CEREAL Diari —
Pastas farlo 509 509 114 g 1 porcién grande
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** Canela consultar el andlisis
nutricional.

** Canela consultar el andlisis
nutricional.

ALMUERZO
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g
Papa comun
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
RAICES Papa Criolla
- ’ Yuca, papa criolla, papa comun, o ) 509 Frita: 40 g Un trozo o unidad
TUELE ETCAUI\II_ gss Y platano, arracacha. Diario 50-83¢g Cocido boyacense: 70 g Dorada: 20 g mediana
Cocida: 46 g
Puré de papa: 55 g
Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g torta:
609
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
i?t’.‘;o”a':rgilga’ﬁag]si);amaéza!igi;:’ Tortilla de acelga o espinaca:
VERDURA COCIDA O ha\:ai::huel\fl:\ aguacate Ieé:hu aptlomatey 539
ENSALADADE | = rem(‘)la%ha g gco’hombm’ Diario 45-120¢g 609 5 cucharadas
VERDURAS pio, cha, pep ! Ensaladas crudas: 60 g
pepino comuin, cebolla cabezona,
cubios. Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, mango, 459
BEBIDA DE FRUTA |maracuya, melén, mora, papaya, pera, Diario 50-150¢g Limén o naranja: 30 cc 180 cc 6 onzas
pifia, uva.
Jugos acidos: 8 g Jugos acidos: 8 g
AZUCARES® AzUcar o panela Diario Jugos no acidos: 5 g Jugos no acidos: 5g
Panela: 12 g Panela: 12 g
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 29 29
ONCES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P.BRUTO P. NETO
Léacteos
Leche para: Café, chocolate, colada| 150 cc 150 cc
jugo en leche, candil, sorbete.
Avena 209 209
Fecula de maiz o colada de harina de 150 ce 5 onzas
platano. 159 159
Café, descafeinado Diario 59 59
Leche para: Flan 100 cc 100 cc 100 g 1/2 taza
Fruta (sorbete o colada)
Banano, guayaba, mango, mora, Colada: 30 g 180 cc 6 onzas
curuba, guanabana, fresa, banano. 31-90g¢ Sorbete: 45 g
Queso doble crema, queso 4049 409 409 1 trozo mediano
BEBIDA LACTEA O | campesino, cuajada
LACTEO : - ; ;
Ingredientes: Ingredientes:
Leche: 100 g Leche: 100 g
Queso: 15¢g Queso: 159
Arroz con leche 2 veces / mes Aoz blanco: 28 g Arroz blanco: 28 g 150 g 1/2 taza
**Azlcar, canela, clavos de olor| **Az(car, canela, clavos de olory
y uvas pasas consultar el uvas pasas consultar el andlisis
analisis nutricional. nutricional.
Ingredientes: Ingredientes:
Leche :100 g Leche :100 g
Maiz blanco: 20 g Maiz blanco: 20 g
Peto de maiz dulce 2 veces / mes Queso: 159 Queso: 159 150 g 1/2 taza
Panela: 10 g Panela: 10 g
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Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcion servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Arepa 33¢g 33¢g 709 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, galletas de Cracker o integrales: 2
leche, galletas integrales 1649 169 169 unidades
Leche: 4 unidades
Galleta de avena 40 g 409 40 g 1 unidad
Maiz pira 169 169 169 2 tazas medidoras
CEREAL Mantecada, pan de maiz, mogolla .
ACOMPARNANTE |integral, pan de queso, pan rollo Diario 30¢g 30g 309 1 unidad pequefia
Croissant 209 209 209 1 unidad pequefia
Roscon 4049 409 4049 1 unidad mediana
Torta negra, torta de naranja, torta de o .
banano. 309 309 30g 1 porcién pequefia
Pan tajado integral 249 249 249 1 tajada
Fruta porcionada o compota: banano,
mango, papaya, fresa, melén, uvas, 105-2509 100 g 100 g 7 cucharadas
patilla, manzana.
Fruta entera: mandarina. 120-250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
FRUTA Fruta picad . Diario 100 g
;u: ;anm{;sog queso (campesino): 103 g 609 (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
papayay 90- campesino: 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 1109
papaya, manzanay mango. 91g 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/mes 8¢ 8¢
AZUCARES? Panela (bebida caliente) 1 vez / semana 169 169
Azlcar Diario 79 79
CENA
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P.BRUTO P. NETO
Carne de res o pechuga de pollo. 3-49g 39
Verduras 48 - 103 g 30-60g
SOPA J 2 a3veces / semana 40-50g 240 cc 8 onzas
Tubérculo 50-90g )
Sancocho: 65 g
Cereal 10-15¢9 10-15¢g
Asada: 69 g
Carne de res, ternera o cerdo, magra. |3 a4 veces / semana 90¢g 90¢g Cocida: 56 g 6 cucharadas
Lengua de res 1vez/mes 90¢g 909 459 5 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO |Filete de pescado (mojarra, merluza o
bagre) 1vez /semana 138 g (congelado) 110 g (descongelado) 9749 7 cucharadas
h " Asada: 75 ¢ h
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133¢g 100 g Cocida: 71 g 6 cucharadas
Arroz 459 459 1019 1 porcion grande
Pastas 509 509 1149 1 porcién grande
Papa comun
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla
Frita: 40 g
Dorada: 20 g
CEREAL O Diario Cocida: 46 g
TUBERCULO Yuca, papa criolla, papa comun, Puré de papa: 55 g Un trozo o unidad
. 50-63g 509 . h
platano, arracacha. Platano maduro mediana
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g torta:
60g
Con queso y bocadillo:45 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 359
Puré de yuca: 60 g
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CENA
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P.BRUTO P. NETO
Verduras Cocidas: 60 g
Zanahoria, acelga, ahuyama, calabaza, Tortilla de acelga o espinaca:
VERDURA COCIDA O |arveja verde fresca, espinacas, 539
ENSALADA DE habichuela, aguacate, lechuga, tomate, |3 a 4 veces / semana 71-121g 60 g 5 cucharadas
VERDURAS apio, remolacha, pepino cohombro, Ensaladas crudas: 60 g
pepino comun, cebolla cabezona.
Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
Aromética o té 1g 1lg
Fresa, lulo, mango, maracuya, melén,| 20-66¢g 209
mora, limén, uchuva, tomate de arbol. Limén: 10 g Limén: 10 g
BEBIDA CALIENTE Diario 150 cc 5 onzas
Leche para: agua de panela con leche,
leche caliente con miel, leche calinete 150 cc 150 cc
con canelay té en leche.
Azlcar 1 a2 veces/semana 5g 59
Panela 3adveces/semana| Aguade panela: 16 g Agua de panela: 16 g
AZUCARES® Aromatica:12 g Aromatica:12 g
Miel 1vez / semana 109 109
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 29 29
Ajo, canela, clavos de olor, cebolla
SAZONADORES cabezona, cebolla junca, cilantro, Diario ** Consultar cantidades en el documento andlisis nutricional
NATURALES pimentén, laurel, oregano, tomillo,
perejil, limén, naranja.
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteina g Grasag CHO g
TOTAL 2180 94,7 68,7 296,2
100% de las Recomendaciones diarias (Mayores
de 60 afios y mas) 2035 71.2-101.8 45.2-79.1 254.4 - 330.7
NIVEL DE APORTE
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER)
TOTAL 1061,2 17,9 1294,0 1158,8
100% de las Recomendaciones diarias (Mayores
de 60 afios y mas) 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000
1,
Cereal acompafiante: Para la preparacién sandwich de queso se debe dar cumplimiento al gramaje establecido para la porcién de pan tajado y de queso.
2.
Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar|
el gramaje establecido en el analisis nutricional.
3.
Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe
consultar el gramaje establecido en el analisis nutricional.
4
Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofreceré sopa, razén por la cual la leguminosa debera servirse como
cazuela. Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.
Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.
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CICLO DE MENUS
COMUNIDAD DE CUIDADO et
CICLO DE MENUS CENTROS DE PROTECCION SOCIA
SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO ﬁ‘i?mg&g%%n'fﬁfgs TINTO
MARACUYA JENGIBRE
o COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE AGUA DE PANELA CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE PLATANO CHOCOLATE EN LECHE MAIZ CON MORA LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON TAMAL
CARNE PECHUGA HUEVO
CEREAL/ PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO AREPA PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA AREPUELAS PAN ROLLO
TUBERCULO
COMPOTA DE MANZANA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA CON CANELA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA MANDARINA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE
BATIDO DE FRESA CON
DERIVADO CEREAL AVENA EN HOJUELAS Y MIEL|
GALLETA WAFER CROISSANT PAN DE QUESO TORTA NEGRA MANTECADA F"CAD%ADFEA’\Y"QNGO Y
ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL BATIDO EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO
ALMUERZO
" CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA POLLO EN SALSABBQ  |CARNE DE RES EN BISTECK MECHADA CRIOLLA
CEREAL i i
ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA ARROZ CON ZANAHORIA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON
ENSALADA ARVEJA VERDE FRESGA VERDURA ORIENTAL ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA LIMON ¥ CILANTRO ENSALADA PICO DE GALLO

TUBERCULO O

PA CRIOLLA GUISADA

CHIPS DE ARRACACHA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAI
SOPA O CAZUELA | SOPA DE CEBADA PERLADA C?:ZOUI\IEIIII\AEE\)IEE?)OATDBEAQEZSOS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL|

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MORA

MOGOLLA INTEGRAL

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
COLADA DE FECULA DE COLADA DE AVENA CON
LACTEO MAIZ CON GUAYABA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE BANANO EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO

PETO DE MAIZ DULCE

TORTA DE NARANJA

GALLETAS DE LECHE

PAN BLANDO

DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS EN LA COLADA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
" CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO GUISADO DE CHAMPINONES
VERDURA O CALABAZA Y MAIZ VERDURA MIXTA(ARVEJA,
ENSALADA EN LA SOPA GUISADOS EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O PLATANO MADURO CON
TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA QUESO Y BOCADILLO
SOPA AJIACO SIN SOPA SOPA DE AHUYAMA SIN SOPA SOPA DE GUINEO SIN SOPA SOPA DE ARROZ
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AN Wik

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE CON

PAPA CRIOLLA DORADA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE YUCA

TORTA DE PLATANO

PAPA AL PEREJIL

DE ARBOL A B OE SRS | LECHE CALIENTE CON MIEL TE EN LECHE CANELA ATURALES CON UCHUVA CANELA
CICLO DE MENUS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL
SEMANA 2
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
/ NATURALES CON TOMATE NATURALES CON FRESA Y
BEBIDA CALIENTE | \ATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON TINTO DE ARBOL TINTO CANELA
COLADADE FECULADE | COLADADE HARINADE . .
LACTEO COLADA DE AVENA A CON BUAYADA oy on TE EN LECHE AGUA DE PANELA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON TAMAL
PECHUGA CARNE
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ ALMOJABANA ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA CROISSANT PAN BLANDO
TUBERCULO
_ COMPOTA DE PERA Y MORA
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA MANGO Y PIRIA PICADO PAPAYA PICADA PATILLA PICADA NARANJA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA
OLACTEO HELADO CUAJADA BATIDO DE MORA Y SORBETE DE FEIJOA EN LA ENSALADA TE EN LECHE
BANANO CON AVENA EN
CEREAL HOJUELAS GALLETA CRACKER :
GALLETAS DE LECHE PAN DE COCO MANTECADA ABORIDAA PAN DE MAZ uvas
PICADO DE PAPAYA Y ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA 5 EN EL BATIDO EN EL SORBETE QUESO DOBLE CREMA MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNEDE CERDOALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO POLLOEN SALSADE | FILETE DE PESCADO A LAS | SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANIA GUISADA CARAMELIZADO CHAMPINONES FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA
CEREAL
ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS
ENSALADA DE ZANAHORIA, |  ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
PRSP TAJADA DE AGUACATE | RO D T N | PO D o | PEPING COHOMBRO, CEBOLLA CABEZONA Y CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
TOMATE , VINAGRE CILANTRO LECHUGA
TUBERCULO O
PLATANO

YUCA COCIDA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SOPA CARMELITA

SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ|

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE LULO

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

PATRON 8 9 10 11 12 13 14
ONCES
COLADADE HARINA DE COLADA DE FECULA D] COLADA DE FECULA DE
LACTEO PLATANO CON GUAYABA EN LA ENSALADA MAIZ CON BANANO CANDIL MAIZ CON MORA
FLAN ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA GALLETAS INTEGRALES PAN DE QUESO
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA EN LA COLADA PATILLA PICADA CON YOGURT FRESA PICADA EN LA COLADA MELON PICADO EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES AL TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA CILANTRO CARNE DE RES PICADA POLLO A LA JARDINERA CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
VERDURA O VERDURAS CHINAS
ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA TORTILLA DE ACELGA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA (REPOLLO, CALABACIN,
ZANAHORIA Y APIO)
CEREAL O
TUBERCULO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SIN SOPA SOPA DE FIDEOS SIN SOPA SANCOCHITO SIN SOPA SOPA DE MAZORCA SIN SOPA
AROMATICADE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
X NATURALES CON FRESA Y NATURALES CON NATURALES CON MORA Y AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TE EN LECHE CANELA MARACUYA HIERBABUENA LECHE CALIENTE CON MIEL AGUA DE PANELA EN LECHE

NATURALES CON UCHUVA
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TOMATE Y VINAGRE

TUBERCULO O
PLATANO

PAPA COCIDA CON
CASCARA

PAPA CRIOLLA DORADA

PLATANO CON QUESO Y
BOCADILLO

TAJADA DE PLATANO
MADURO

PAPA CRIOLLA GUISADA

PAPA AL VAPOR

SOPA O CAZUELA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE MENUDENCIAS

SANCOCHITO DE PESCADO

CAZUELA DE LENTEJAS

SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE ENLECHE | COLAPADEFECULADE AGUA DE PANELA TE EN LECHE oA e A PE CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPACON | HUEVOS REVUELTOS CON TAMAL
PESCADO EMPAREDADO DE QUESO Y CARNE QUESO
CEREAL/ ARROZ BLANCO AREPA JAMON TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
TUBERCULO
COMPOTA DE PERA CON
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA BANANO CANELA PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA
O LACTEO A n =
HELADO SORBETEDE MARACUYA | oo o ANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE
CON AVENA EN HOJUELAS
CEREAL Y MIEL
MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA ALMOJABANA MOGOLLA INTEGRAL PAPAYA PICADA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO CON YOGURT UVAS GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO A LAS FINAS FILETE DE PESCADO AL CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS ALBONDIGAS CILANTRO CARNE DE CERDO GUISADA cocipo
CEREAL
ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ROJA COM| '
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA EN EL GOULASH VERDURA ORIENTAL oM ¥ CILANTRO PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE

COCIDO BOYACENSE

BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA QUESO CAMPESINO GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO MAIZ CON FRESA
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL CROISSANT PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA ROSCON PAN DE MAIZ
COMPOTA DE MANZANA Y
FRUTA EN EL SORBETE BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA SALSA CRIOLLA MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA CON
ENSALADA EN LA SOPA TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA EN LA SOPA ARVEJA VERDE FRESGA EN LA SOPA
CEREAL O
TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SIN SOPA SOPA CARMELITA SIN SOPA SOPA DE PATACON SIN SOPA SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ]

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON
MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN LECHE|
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ARROZ AL PEREJIL

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

SEMANA 4
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE NATURALES CON FRUTOS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON MANZANA
BEBIDA CALIENTE TINTO TINTO o TINTO
DE ARBOL ROJOS NATURALES CON PINA Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE "
LACTEO MAZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE PLATANO CON MORA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE]|
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
PECHUGA CARNE PESCADO
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
COMPOTA DE MANZANA
FRUTA CON CANELA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
NUEVES
BEBIDADEFRUTAC CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CON SORBETE DE CURUBA KUMIS
LACTEO BATIDO DE BANANO CON CANELA
AVENA EN HOJUELAS
CEREAL/ TUBERCULO . TORTILLA DE AVENA CON “ GALLETA CRACKER
PONQUE TAJADO PAN COCO BANANO ROSCON SABORIZADA PATILLA PICADA
PICADO DE PATILLA Y
FRUTA 5 EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO AL | CARNE DE RES EN SALSA CARNE DE CERDO AL
PROTEINA HIERBAS PECHUGA MECHADA SALSA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL
ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ

RODAJAS DE TOMATE EN

EAD ZANAHORIA RALLADA COI
ARVEJA VERDE FRESCA Y MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE LIMON Y CILANTRO
PLATANO MADURO COCIDO TAJADA DE PLATANO
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA AL VAPOR PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA CHIPS DE YUCA MADURO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA .
SOPA O CAZUELA TRIGO SOPA DE VERDURAS VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
JUGO DE TOMATE DE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA RBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADADE AVENACON | COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEO GUAYABA PLATANO CANDIL SORBETE DE CURUBA MAIZ CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER
CEREAL SABORIZADA PAN ROLLO MAIZ PIRA TORTA NEGRA TORTA DE NARANJA
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA| PIMENTON PECHUGA MECHADA POLLO DORADO CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURA O ENSALADA |TORTA DE AHUYAMA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VERDURA CALIENTE
CEREAL O TUBERCULO |ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA

SOPA

SIN SOPA M

IAZAMORRA CHIQUITA

SIN SOPA

SOPA DE PASTA (LETRAS)

SIN SOPA

SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO

SIN SOPA

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE
DE ARBOL

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE CON MIEL|
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
woroso
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU1 | SEMANAL | FoCl CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU1 | SEMANAL [ T CNC CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
MENU1 | SEmMANA1 | DEsavuno fﬁfgﬁi CAFE CON LECHE 688 Aztcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEmMANA1 | DEsavuno fﬁfgﬁi CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 00 00 05 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU1 | SEmMANA1 | DEsavuno LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 2286 00 171,0
pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | DEsAvuno | PROTEINA CALDOCDfRF"\IA; A CON 542 | came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 00 16 36 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DEsavuNo | ProTEINA | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
CARNE céscara, cruda
MENU1 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOCDfRF"\IA; A CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 00 00
MENU1 | semanA1 | pEsavuno | proTEiNA | CALPO CDAERF;\‘A; ACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU1 | semanA1 | pEsavuno | proTEiNa | CALPO CD:R'T\‘AEP ACON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU1 | semana1 | pesavuno | proTEINA | CALPO CD:R'T\‘AEP A CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 00 01 01 39 0,0 59
DERIVADO -
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL PAN DE MAiZ 73P Pan 30,00 30,00 104 2,7 07 21,9 13 18,6 00 00
MENU1 | SEMANA1 | DEsavuno FRUTA GRANADILLA 305 G’a”ad!')'ﬁbg‘ad”ra' 133,33 40,00 26 08 06 43 04 48 8,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comdn
MENU1 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA '
CON QUESO cAmpESNO| 29 maduro, puina 21,43 15,00 13 02 00 30 01 12 05 33
ENSALADA DE FRUTAS Papaya, maduro,
MENU1 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA
CON QUESO cAMPESINO| 343 pulpa 21,43 15,00 5 01 00 10 00 36 08 353
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro.
MENU1 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA ’ '
CoN QUESO cAmpESNO| 3% Do 17,65 15,00 9 00 00 2,3 00 24 00 00
ENSALADA DE FRUTAS
MENU1 | SEMANAL | NUEVES FRUTA [ 0 OUESO CAMPESINO| 322 | Mango, maduro, puipa 30,00 15,00 10 01 0,0 24 01 23 06 21,0
) ENSALADA DE FRUTAS .
MENU1 | SEMANAL | NUEVES LACTEO | 0 ouEe0 cavpeso| 67 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 81 06 02 2344 190,8 34,8
DERIVADO
MENU1 | SEMANA1 | NUEVES CEREAL GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 188 07 50 138,2 07
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNEDERESGUISADA| 542 | Carne deres, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 00 2,7 6,0 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNEDERESGUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 00 18 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNEDERESGUISADA| 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 00 03 02 11,9 00 39,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNEDERESGUISADA| 243 Tomat:sg;?;;fi’o pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0.1 12 07 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNEDERESGUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 00 00 00
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNEDERESGUISADA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNEDERESGUISADA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 533
POTECA DE AHUYAMA Ahavama C. maima
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 uyama t. ' 76,92 50,00 20 05 02 41 02 13,0 0,0 170,0
sin céscara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 02 02 03 0,0 8,9 0,0 6,7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 00 07 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. pulba
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243  ulpa, 5,00 5,00 1 00 00 02 0,0 06 04 0,0
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 0,0 00 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 301 garina, 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 200 Pi’;if:f;”jﬁ dC:” 50,00 50,00 a4 11 01 9,0 0,0 0,0 70 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 243 Tomat:sg;?;;cé’o pulpa, 2,00 2,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0.1 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 391 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA
71 02 36 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | 1" CERLADA 20 Cebada perlada 10,00 10,00 35 13 02
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MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
SOPA O SOPA DE CEBADA Papa pastusa, sin
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 21 0,2 3,6 0,0 2,2
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA . .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 0,1 0,1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 26 precocido, secado 15,00 15,00 54 1,1 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
- Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ’
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Guayaba, maduro
MENU 1 SEMANA 1 ONCES - o ' ’
LACTEA MAIZ CON GUAYABA 309 oulpa 40,00 30,00 12 0,3 0,1 25 0,2 51 3,3 32,1
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO . .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 1,8 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
. Carne de pollo,
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 K 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 19 0,0 15
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomat:sg;?;;fi’o pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 24 0,0 7.8
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 04 0,0 35 02 16 2,0 0,0
cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 194 Papa criolla, con 25,00 25,00 22 06 0,0 47 03 03 45 0,0
cdascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 135 |Arracachaamarilla, sin 6,25 5,00 5 0,0 0,0 12 0,0 16 01 12
cdascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 527 Came de pollo, 4,00 3,00 5 06 03 0,0 0,0 03 19 0,0
pechuga con piel
Maiz comun,
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 60 5,00 5,00 18 04 02 36 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 3529 30,00 1 02 0,0 25 0.1 81 105 210,0
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 139 Arveja verde_cruda 62,50 25,00 30 2.1 0,1 53 06 9.0 0.0 55
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 171 Guascas_hojas 14,29 5,00 2 02 0,0 04 04 123 0,0 16,0
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 743 Sal 0.30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 118.0 0.0
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 0,1 07 0,0 0,0 14 09 71
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU L_| SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 159 Cilantro_hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 02 0,1 52 0,0 78
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA ) ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3,33 3,00 1 01 0,0 02 0,0 03 0,0 96
TUBERCULO ! ’ : ' ! ' ' ' ' '
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ' 4 ’ 2 ! ' ' ' ' ' '
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 00 0,0 01 00 05 0,0 0,0
TUBERCULO Junca, ’ d ; ! ' ' ' ' '
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
CEREAL O .
MENU1 | SEMANA1 CENA TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU1 | SEMANA1 CENA caLEntE | NATURALES conarmoL | 72 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 0.2
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BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
TRIENTE!
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NU S
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER

Tomate de arbol
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS X
1154
MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON ARBOL 357 amarllL(th?aaduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 25 0,0 0,0 0,0 5,

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON ARBOL N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 21873 96,7 753 2811 141 893,4 14186 11816
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 107% APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 477,8 22,0 18,9 54,9 23
NUEVES 10 15 251,6 9,3 11,4 28,1 12
ALMUERZO 30 35 672,3 27,4 25,8 82,5 33
ONCES 10 15 258,4 8,8 5,8 42,7 13
CENA 25 30 527,3 29,2 13,3 72,8 26
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS )
MENU2 | SEMANA 1 CiELIIBézﬁE CiEL?E'ﬁ/;E NATURALES CON 333 Marac“yj‘l’ r:ad“m' 66,67 20,00 12 03 01 24 03 18 0,0 34,6
MARACUYA pulp
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENU2 | SEMANA 1 NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE -
MARACUYA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU2 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 0.2
CALIENTE CALIENTE -
MARACUYA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO LBEEE;AA COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 121 07 17,2 18 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO LBEEE;AA COLADA DE AVENA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO LBEEE;AA COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO LB ECBQAA COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 8L 68 58 04 0.9 286 64,8 956
MENU 2_| SEMANA 1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0.0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 T°mafsz';?;;zb pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANA 1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO DE;'?VE/;TO PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 26 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”ay;lg‘:d“m‘ 142,86 100,00 30 05 01 6.8 03 24,0 50 235,0
BEBIDA BATIDO DE FRESA CON Fresa, maduro, fruto
MENU2 | SEMANA1 NUEVES : AVENA EN HOJUELAS Y 302 ' ' 47,37 45,00 16 04 02 31 06 95 18 18
LACTEA MIEL entero
BEBIDA BATIDO DE FRESA CON Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS Y 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
MIEL pasteurizada
SEBIDA BATIDO DE FRESA CON
MENU2 | SEMANA1 NUEVES : AVENA EN HOJUELAS Y 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0,0 77 09 07 0,9 0,0
LACTEA IEL
SEBIDA BATIDO DE FRESA CON
MENU2 | SEMANA1 NUEVES : AVENA EN HOJUELAS Y 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 121 07 17,2 18 0,0
LACTEA IEL
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARSNAELSDAE SEE':A?EOL EN 480 | care de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
- CARNE DE CERDO EN .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CALSA DE MIEL 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
- CARNE DE CERDO EN .,.
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CALSA DE MIEL 215 Pimentén rojo 235 2,00 1 0,0 0,0 01 01 47 0,0 15,6
- CARNE DE CERDO EN . .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CALSA DE MIEL 718 Miel de abejas 4,00 4,00 12 0,0 0,0 31 04 03 04 0,0
- CARNE DE CERDO EN .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CALSA DE ML 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0
- CARNE DE CERDO EN
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CALSA DE ML 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
- CARNE DE CERDO EN .
0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA OALSA DE ML 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 ) ) )
MENU 2_| SEMANA I | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL| 11 Arroz blanco_crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL| 932 Ajonjolf 4,00 4,00 23 07 2.1 04 0,0 0,0 0,0 0.1
MENU 2_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL| 374 Aceite_de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL| 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0.1 0.0 05 0.0 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL| 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 98,3 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL| 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0.0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 |Repollo, hojas frescas 21,43 15,00 5 03 0,0 1,0 01 6,6 51 36
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Ca'abazi'r jg;cascara' 17,65 15,00 3 01 0,0 07 0,0 2,0 0,0 0,0
MENU 2_| SEMANA L | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 Champifion, crudo 15,00 15,00 8 14 0.1 04 21 09 12 0,0
MENU 2 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 0,1 0,0 13 0,1 4.1 53 105.0
MENU 2 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 07 0,0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 Tomafsf;?;;z;) pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 2_| SEMANA L | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 120 Ajo 053 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0,0 02 0,0 0.0
MENU 2 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 2 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERcCULO PAPA DORADA 192 Papa comun, sin 62,50 50,00 47 1,0 0.1 10,6 06 2,0 0,0 0,0
céscara, cruda
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERcCULO PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERcCULO PAPA DORADA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | “° 1" GARBANZOS CON 952 Garbanzo 35,00 35,00 123 6,9 19 19,5 22 52,5 10,5 0,0
MENUDO DE RES
SOPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | “° 1" GARBANZOS CON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | “° 1" GARBANZOS CON 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 70 140,0
MENUDO DE RES
SOPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | 71" GARBANZOS CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0,0 07 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | “° 1" GARBANZOS CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SoPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | 71" GARBANZOS CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUDO DE RES
SoPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | 71" GARBANZOS CON 581 Menudo de res 17,00 17,00 16 25 07 0,0 01 2,0 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SoPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | “° /1" GARBANZOS CON 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENUDO DE RES
SoPA G CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | 1" GARBANZOS CON 215 Pimenton rojo 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 12 0,0 39
MENUDO DE RES
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
SOPA O CAZUELA DE Papa pastusa, sin
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | -0~ GARBANZOS CON 202 Cgsc‘;ra PR 50,00 40,00 32 08 01 70 03 32 4,0 0,0
MENUDO DE RES :
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | -0~ GARBANZOS CON 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 39
MENUDO DE RES
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0,0 72 02 68 18 63,0
MENU 2_| SEMANA I | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Aziicar_blanco 5.00 5.00 20 0,0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA 1 ONCES LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU2 | SEMANA 1 ONCES LBECB_:_EAA CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azicar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 03 2,9 0,0 0.2
MENU2 | SEMANA 1 ONCES DERIVADO AREPA 43 Harina de maiz 30,00 30,00 110 27 11 22,2 08 54 0,0 0,0
CEREAL blanco, grano trillado.
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO AREPA 301 Margarina, de aceite 1,40 1,40 10 0,0 11 00 0,0 0,0 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU2 | SEMANA1 ONCES CEREAL AREPA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DEE"?VE/;?_O AREPA 688 Azlicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU2 | SEMANA1 ONCES CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 2_| SEMANA 1 ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 0.9 0.1 114 03 350 2.0 16,0
MENU2 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | CARNEDERESALAS 542 | Carne de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 00 2,4 5,4 00 00
FINAS HIERBAS »mag : ; i . . . i . :
- CARNE DE RES A LAS
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS 743 sal 0,25 0,25 0 00 0,0 00 00 0,0 98,3 0,0
- CARNE DE RES A LAS .
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 0,0 0,0
- CARNE DE RES A LAS .
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 0,0 0,0 0,0
- CARNE DE RES A LAS
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA EINAS HIERBAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- CARNE DE RES A LAS
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA CINAS HIERBAS 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
- CARNE DE RES A LAS .
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA CINAS HIERBAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 147 | Celabaza, sin cascara, 58,82 50,00 11 04 0,0 23 02 6,5 0,0 0,0
GUISADOS cruda
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 60 Maiz comun, 10,00 10,00 36 09 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
GUISADOS desgranado
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéslASZA’ng'A'Z 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 243 | Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
GUISADOS escaldado
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéslASZA’ng'A'Z 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
GUISADOS
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéSfSi’?)ggA'Z 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
MAYORES DE 60 ANOS

DE BOGOTAD.C.

s ‘ BOGOT/\

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc SETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA : ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 35,9 04 59 7.8 0,0
TUBERCULO
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO , de soy: : ] S : } } \ } }
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO : : ! ' ' ' ' ' '
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO Junca, ’ d ' ' ' ' ' ' '
MENU2 | SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO ! : d ' ' ' ' ' ' '
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 93 Pasta alimenticia 4,00 4,00 14 04 00 30 02 1,0 00 00
TUBERCULO enriquecida
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU2 | SEMANA 1 CENA CALIENTE | NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 02 0,0 16 01 2,0 02 74
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU2 | SEMANA 1 CENA CALIENTE | NATURALES CON LULO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU2 | SEMANA 1 CENA CALIENTE | NATURALES CON Luto | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2156 0L 70 283 19 919 1176
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 25,2 2544 83 950,0 1250,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1018 45,0 2000,0 2300,0
APORTE APORTE
NIVEL DE APORTE 106% ol ol

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 408,8 18,4 15,6 48,9 20
NUEVES 10 15 196,6 79 53 29,5 10
ALMUERZO 30 35 715,8 44,7 17,5 95,4 35
ONCES 10 15 302,2 8,9 9,0 46,6 il5
CENA 25 30 532,4 20,7 22,2 62,6 26




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
MAYORES DE 60 ANOS

s ‘ BOGOT/\

DE BOGOTAD.C.

5 PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 0o L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU3 | SEMANAL | R CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 08 32 00 00 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU3 | SEMANAL [ CFHRR CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA1 | DEsSAYUNO ACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7,9 00 228,6 00 171,0
pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | DEsAYUNO EE‘;IE/: TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 00 07 01 40 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DEsAvUNO EECB;'E’: TE EN LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DEsayuNo | pProTEINA | CALDODEPAPACON 527 Care de pollo, 80,00 60,00 99 124 55 00 0,4 6,6 37,8 00
PECHUGA pechuga con piel
MENU3 | SEMANA1 | DEsayuNo | ProTEINA | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
PECHUGA céscara, cruda
MENU3 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CA"D(;ECEHFL’JAGP : CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CA"D(;;CEHTJAGP AA CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 00 01 01 39 00 59
MENU3 | sEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CA"D(;:CEHTJAGP AA CON 129 Ajo 053 0,550 1 0,0 00 01 0,0 02 0,0 00
MENU3 | SEMANA1 | DEsavyuno | PROTEINA CA"D(;:CEHTJAGP AA CON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU3 | SsemaNA1 | DEsavuno | DPERIVADO AREPA 43 Harina de maiz 30,00 30,00 110 27 11 22,2 08 54 00 00
CEREAL blanco, grano trillado
MENU3 | semanA1 | DEsayuno | DPERIVADO AREPA 391 Margarina, de aceite 1,40 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 00 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPA 743 sal 025 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
DERIVADO -
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 00 00 04 00 00 00 00
DERIVADO .
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 00 14 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 55, Manzana, maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 0,0 0,0
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA .
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA SN CANELA 320 Limén, pulpa 0,60 030 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTADE MANZANA [\ o501 | Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
CON CANELA
SORBETE DE )
MENU3 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA COANABANA 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 01 2,7 01 50 41 00
Leche de vaca
BEBIDA SORBETE DE :
MENU3 | SEMANA1 | NUEVES CACTEA CUANABANA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 00 1905 00 1425
pasteurizada
BEBIDA SORBETE DE ]
MENU3 | SEMANA1 | NUEVES ACTEA CUANABANA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 7.9 00 00 00 00
DERIVADO )
MENU3 | SEMANA1 | NUEVES CEREAL CROISSANT 23p | Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 46 9,8 06 7.8 190,6 00
- FILETE DE PESCADO EN —
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CALoA crOLLA 453 Tilapia, filete, cruda 125,00 100,00 190 143 147 00 8,2 58,0 00 00




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\Jich: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
] FILETE DE PESCADO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
- FILETE DE PESCADO EN ——
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 215 Pimenton rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 02 14,2 0,0 46,8
" FILETE DE PESCADO EN Tomate chonto, pulpa,
MEN EMANA 1 | ALMUERZ PROTEINA 24 1 2 1 4 1 1,2 7
us | s UERZO o SALSA CRIOLLA 3 e 0,00 10,00 0, 0,0 0, 0, : 0, 0,0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco_crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU3_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 02 0,0 05 04 23,7 0,0 78,0
MENU3_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 150 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0.1 0,0 05 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU3_| SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 10 05 136,8 0,0 330
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comtin 36,36 20,00 2 02 0,0 02 02 88 12 2,0
Maiz comun,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 descramde 10,00 10,00 36 09 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 194 Pczpsi;':”ju Z‘;” 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 243 TOma‘;ff;?d”;Zg pulpa, 2,50 2,50 0 0,0 0,0 0.1 0,0 03 0.2 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO SOPA © SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 25 0,0 0,0
CAZUELA enriguecida
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA céscara, cruda
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO Cigfj;& SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO Cigfj;& SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc gich: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO ;‘f;’;& SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 1,7
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO Cig';’;& SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO Cig';’;& SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO Cig';’;& SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 0,0 78
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO Cig';’;& SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO Ciozm& SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 3_| SEMANA 1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 8182 7500 22 03 0.0 50 02 72 14 36
MENU 3_| SEMANA 1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 ‘Aziicar_blanco 5.00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ONCES EECB;@AA CAFE CON LECHE 688 Az(icar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ONCES EECB;@AA CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA 1 ONCES LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO .
MENU3 | SEMANA 1 ONCES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 06 01 15,9 05 15,0 4,0 140,0
MENU3 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 piiﬁﬂzgifﬂfa 133,33 100,00 165 20,7 92 0,0 07 11,0 63,0 0,0
MENU 3_| SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 8,00 8,00 80 0,0 89 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 5,0 0,0
cascara, cruda
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 | AhuwamaC. maxima, 46,15 30,00 12 03 01 25 01 78 0,0 102,0
SIn cascara, cruda
MENU 3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542.1__| Carne de res_magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 0.1 02 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 Arveia verde, cruda 25,00 10,00 12 038 0,0 2.1 02 36 0,0 22
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 Habichuela, cruda 1111 10,00 3 02 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 2 0,1 0,0 038 0,0 27 35 70,0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 150 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 02 0,1 52 0,0 78
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1180 0,0
CEREAL O
MENU3 | SEMANA 1 CENA : ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO , de soy. : ] ! : ! ! : : :
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO J , s B A A A A E A A
CEREAL O
MENU3 | SEMANA 1 CENA TUBERGULO ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS Awcaiomnron ‘ BOGOTI\

BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CEREAL O .
MENU 3 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON . .
77 7
MENU 3 SEMANA 1 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 , 0,9 0, 0,9 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2204 94 74 292 21 1218 1394 1175
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 474,4 23,0 14,2 63,8 23
NUEVES 10 15 213,0 7,0 8,6 27,0 10
ALMUERZO 30 35 624,8 24,2 20,8 85,1 31
ONCES 10 15 281,5 8,4 5,4 50,2 14
CENA 25 30 610,4 31,8 24,6 65,8 30




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS Awcaiomnron
Crtrry
TIEMPODE | GRUPO DE cODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION \CBF ALIMENTO 50 cc ;\ETC? NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g 9 mg mg mg ER
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU4 | SEMANA1 NATURALES CON LULO Y| N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU4 | SEMANA1 NATURALES CONLULOY| 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU4 | SEMANA1 NATURALES CONLULOY| 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 02 0,0 16 01 2,0 02 7.4
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _ ,
MENU4 | SEMANA1 NATURALES CONLULOY| 736 Jengibre, raiz 0,50 0,50 2 01 00 04 00 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENU4 | SEMANA1 | DEsAaYuno LACTEA BLATANG 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 a7 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . )
MENU4 | SEMANA1 | DEsAaYuno LACTEA BLATANG 888 Harina de pl4tano 15,00 15,00 54 03 00 131 02 17 0,0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE ]
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA BLATANG 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA BLATANG N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA BLATANG N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 4_| SEMANA 1 _| DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 68 58 04 0.9 286 64.8 956
MENU4 | SEMANA 1_| DESAYUNO | _PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0.0 2.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA 1_| DESAYUNO | _PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 Sal 0,25 0,25 0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 983 0,0
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO DEZ;VE/X:LO PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 48,00 48,00 100 36 1,0 19.4 22 24,0 215,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA BANANO 269 Banano comun, 142,86 100,00 88 15 01 20,1 09 8,0 30 22,0
maduro, pulpa
MENU4 | SEMANA1 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 [Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 00 6,6 08 18,9 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU4 | SEMANA1 NUEVES LACTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU4 | SEMANA1 NUEVES LB AEE'Z’: SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU4 | SEMANA1 NUEVES CEREAL PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30,00 30,00 86 31 21 137 06 64.2 0,0 06
. Carne de pollo,
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 527 bechuaa con piol 133,33 100,00 165 207 9.2 00 07 11,0 63,0 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA BBO 924 Salsa de tomate 13,00 13,00 15 04 03 26 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 745 Vinagre 10,00 10,00 2 0.0 0.0 0.6 0.1 0.7 0.0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 718 Miel de abejas 7.00 7,00 22 0.0 0.0 54 06 05 0.6 0,0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 743 Sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 4500 45,00 157 3.0 0.2 359 04 59 78 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1,50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 05 0.0 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3,00 2 0.1 0.0 0.2 0.2 78 0.0 117
MENU 4 | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 150 1,50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 983 0,0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA CUBIOS GUISADOS 165 Cubio, crudo 60,00 60,00 16 10 0.1 28 10 4.2 0.0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 301 Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
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MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CUBIOS GUISADOS 243 Toma‘:sccg‘l);:é*o pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 4 | SEMANA L | ALMUERZO | _VERDURA CUBIOS GUISADOS 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2,00 1 0,0 0,0 0.1 0.0 07 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA CUBIOS GUISADOS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA CUBIOS GUISADOS 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA CUBIOS GUISADOS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 135 A"asgscggr:mc"r‘ﬂgg' sin 62,50 50,00 50 05 01 118 05 155 05 12,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 4,0 0,0
CAZUELA céscara, cruda
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZTJTELOA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZTJTELOA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU4 | SEmMANA1 | ALMUERzO CS/SZTJ?ESA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 124 | AhuamaC. maxima, 15,38 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,6 00 34,0
CAZUELA sin céscara, cruda
MENU4 | SEmMANA1 | ALMUERzO CS/SZTJ?ESA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 0,0 0,0 01 0,0 13 47 0,0
MENU4 | SEmMANA1 | ALMUERzO CS/SZTJ?ESA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 0,0 0,0 01 37 2,0 16,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERzO CSAOZTJ,?EI?A SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERzO CSAOZTJ,?EI?A SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERzO CSAOZTJ,?EI?A SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERzO CSAOZTJ,?EI?A SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERzO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 4_| SEMANA L | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64,29 25,00 3 03 0.1 2.7 0.1 50 21 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 ‘Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4_| SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 20,00 20,00 60 17 02 12,9 2,0 22 14 0,0
MENU 4| SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE_ | _N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU4 | SEMANA1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 4_| SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10,00 10,00 37 0.1 0,0 92 05 191 30 02
MENU 4 | SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15,00 15,00 13 35 28 0,9 0,1 60,8 713 144
MENU4 | SEMANA1 ONCES FRUTA UVAS 34 |UV 'Sabpillggmad“m‘ 111,11 100,00 42 04 0,0 10,2 0,0 70 9,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 547 Came;:q‘rzmera' 90,00 90,00 157 17,3 97 0,0 26 9,9 0,0 0,0
MENU 4_| SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 215 Pimenton rojo 5.88 5,00 2 0,1 0,0 03 02 110 0,0 39,0
MENU 4 | SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,0 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 243 Toma‘:szg‘l);:é*o pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU 4 SEMANA 1 CENA VERDURA HABICHUELA Y 139 Arveja verde, cruda 62,50 25,00 30 2,1 0,1 53 0,6 9,0 0,0 55
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA 1 CENA VERDURA HABICHUELA Y 175 Habichuela, cruda 33,33 30,00 9 06 0,0 17 03 18,0 0,0 51
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA 1 CENA VERDURA HABICLUELA Y 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, N
MENU4 | SEMANA 1 CENA VERDURA HABICLUELA Y 215 Pimentén rojo 235 2,00 1 0,0 0,0 01 01 47 0,0 15,6
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA 1 CENA VERDURA HABICHUELA Y 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA,
MENU4 | SEMANA 1 CENA VERDURA HABICHUELA Y 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
PIMENTON)
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, .
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA HABICHUELA Y 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 0,0 0,0 0,0
PIMENTON)
CEREAL O
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERCULG | ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
CEREAL O .
MENU4 | SEMANA1 CENA ) ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU4 | SEMANA1 CENA ) ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU4 | SEMANA1 CENA ) ARROZ CON ZANAHORIA | 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0.1 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU4 | SEMANA1 CENA CEREALO | \RROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
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MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO ! ’ : : : : : ‘ ' '
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 4 SEMANA 1 CENA CiEL‘IBI;E/T-\E TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CiEL?I;E/T-\E TE EN LECHE 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2026 93 62 275 17 1124 1394 988
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 458,4 18,1 13,6 65,8 23
NUEVES 10 15 227,5 8,5 6,0 34,9 11
ALMUERZO 30 35 603,4 28,8 18,9 79,6 30
ONCES 10 15 236,2 9,0 5,6 37,6 12
CENA 25 30 500,8 28,5 17,5 57,6 25
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BEBIDA BEBIDA - .
MENUS | SEMANAL | CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENUS | SEMANAL [ " CNC CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO LBAECB#E/A; CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azcar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 03 29 0,0 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU5 | SEMANA I | DESAYUNO | PROTEINA | OUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 20,00 40,00 114 94 75 24 02 162.0 190.0 384
MENUS | SEMANA1 | DEsavuno DE:.LVEA;\E.’_O TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 32,0 06 16,0 58,0 0,0
MENUS | SEMANA1 | DEsavuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 02 03 4,0 0,0 30,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENUS | SEMANA 1 NUEVES LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU5 | SEMANA1 | NUEVES DERIVADO TORTA NEGRA 112 Torta, con harina de 30,00 30,00 95 29 09 18,6 0,0 00 00 00
CEREAL trigo
MENUS | SEMANA 1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 G’a”ad[')'ﬁ"o:ad“ra' 133,33 40,00 26 08 06 43 04 48 8,0 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 542 | Carne de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 243 T°mafsz';?;;3'o pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 0,0 07 01 64 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK | N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNERESENBISTECK | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNERESENBISTECK| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco_crudo 25,00 25,00 157 30 0.2 359 04 59 78 0,0
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0.1 0,0 05 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 02 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERzO | VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 2353 20,00 6 05 0,0 09 06 224 0,0 36,0
MENUS | SEMANA L | ALMUERZO | VERDURA TORTILLA DE ACELGA_|__N2500 Tomillo 0,66 0,66 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO | VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 24,44 20,00 60 50 43 03 0,7 212 28,0 70,8
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO | VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 ‘Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO | VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0,33 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1314 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERcULO PLATANO MADURO 225 Platano hartén, 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
) COCIDO maduro, crudo
MENUS | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO PLAT’Z'\(‘)%TE')’;DURO n2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENUS | SEMANA1 | ALMUERzO SOPA © SOPA DE PAJARILLA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7.0 03 32 40 00
CAZUELA cascara, cruda
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAC;TJ‘;SA SOPA DE PAJARILLA 587 Pajarilla de res 17,00 17,00 18 32 05 0,0 10,2 17 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAC;TJ‘;SA SOPA DE PAJARILLA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 04 54 0,0 33
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAC;TJ;S \ SOPA DE PAJARILLA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAC;TJ‘;SA SOPA DE PAJARILLA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CiOZFL’;\ESA SOPA DE PAJARILLA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CiOZFL’;\ESA SOPA DE PAJARILLA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CiOZFL’;\ESA SOPA DE PAJARILLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUS | SEmANA1 | ALMUERzO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayagz‘l'p'zad“m' 60,00 45,00 18 04 01 37 03 77 50 48,2
MENUS | SEMANA 1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 ‘Azicar, blanco 5.00 5.00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON :
MENU5 | SEMANA 1 ONCES LACTEA BANANG 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON .
MENUS | SEMANA 1 ONCES LACTEA BANANG 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 07 17,2 18 0,0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON .
MENUS | SEMANA 1 ONCES LACTEA BANANG N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON Banano comdn,
MENUS | SEMANA 1 ONCES L ACTEA BANANG 269 i, oulon 42,86 30,00 26 05 0,0 6,0 03 24 09 6,6
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON
MENUS | SEMANA 1 ONCES L ACTEA BANANG N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON )
MENUS | SEMANA 1 ONCES L ACTEA BANANG 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 ONCES DEEQ/E’X:’LO TORTA DE NARANJA 112 Torta, Cf:q';a””a de 30,00 30,00 95 2,9 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOUMSEE'ED%ARNE PE1 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOUMSEE'ED%ARNE PE] 25 Zanahoria, cruda 353 3,00 1 0,0 0,0 03 0,0 08 11 21,0
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOUMSEE'ED%ARNE PE] 139 Arveja verde, cruda 7,50 3,00 4 02 0,0 06 01 11 0,0 07
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOUMSEE'ED%ARNE PE] 314 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASE;EDCOARNE PE] 153 Cebolla junca, tallos 2,50 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 04 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASE;EDCOARNE PEl 25 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 78
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASE;EDCOARNE PE] 159 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULASE;ED%ARNE PEl 7 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU5 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | GOULASHDE CARNEDE |, 5 | Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
CERDO escaldado
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MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
D€ 800OTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 219 Platano coli, crudo 66,67 40,00 50 0,7 0,0 11,8 0,1 1,6 0,0 6,4
MENU5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 202 Papa pastusa, sin 8,75 7,00 6 01 00 1.2 01 06 07 00
cdascara, cruda
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 21 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 0,3 0,0 0,8 0,2 9,0 0,0 2,6
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0,1 0,0 1,7 0,1 54 7,0 140,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 5 SEMANA 1 CENA - ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
TUBERCULO
CEREAL O Platano harton,
MENU 5 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ PAJARITO 225 maduro, crudo 16,67 10,00 15 0,1 0,0 3,6 0,0 0,0 3,3 54
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ) Vs ) ! \ ! \ \ \ \ \
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO i . ) ! \ \ \ \ \ \ \
CEREAL O
MENU 5 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ PAJARITO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CEREAL O .
MENU 5 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 0,2 0,0 2,9 0,3 8,4 0,0 0,0
CALIENTE
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE Y CANELA
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MAYORES DE 60 AROS Awcaiomnron ‘ BOGOTI\

BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2136 101 69 277 22 992 1165 1025
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 105% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 411,3 17,9 16,2 48,6 20
NUEVES 10 15 201,9 8,7 55 29,5 10
ALMUERZO 30 35 719,3 32,5 31,0 77,7 35
ONCES 10 15 290,4 10,9 6,0 48,3 14
CENA 25 30 512,8 31,0 10,8 73,2 25
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MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
wonomn
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\Jich: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENUG | SEMANA L [ o L | A URALES cont o | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 00 00 00 00
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS -
MENUG | sEmANa L [ e L A URAL LS con e | 320 Limén, pulpa 20,00 10,00 4 00 00 09 00 00 00 00
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
menue | semana1 [ SRR 1 e aieaes o | 72 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE -
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO ChoTen S CON MORA 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
. Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE '
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO Choren S N MORa 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 228,6 00 171,0
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MEN EMANA1 | DESAYUN E ; 2 ' 1 4 11 124
ueé S SAYUNO LACTEA MAIZ CON MORA 6 precocido, secado 5,00 e 5 | 0.0 | 0.0 0.0 0.0 0.0
COLADA DE FECULA DE )
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA S CON MORa 339 |Mora de castila, pulpa 3333 30,00 19 03 00 44 05 12,6 00 00
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE .
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO Choren S N MoRa N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO Choren S N MoRa N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU6 | SEMANA1 | DEsAvuno | PROTEINA CALDOF?EE'?/%PA CON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 68 58 04 09 286 64,8 95,6
MENU6 | SEMANA1 | DEsavuno | proTeina | CALDO DEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
HUEVO céscara, cruda
MENU6 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOF?EE'?/%PA CON 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 00 00
MENU6 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOF?EE'?/%PA CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 01 01 39 00 59
MENU6 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOF?EE'?/%PA CON 129 Ajo 053 0550 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
MENUG6 | SEMANA1 | DEsavuno | PROTEINA CALDOF?EE'?/%PA CON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
DERIVADO ) )
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO ERinL AREPUELAS 47 Harina de trigo 22,00 22,00 77 27 02 16,0 0.4 48 41,8 00
DERIVADO )
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO ERinL AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 1,0 01 02 48 108 159
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO DEEQQ'DLO AREPUELAS 743 sal 0,25 025 0 0.0 0.0 0.0 00 00 983 00
DERIVADO -
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO ERinL AREPUELAS 688 Azilcar, blanco 1,25 1,25 5 0.0 0.0 12 00 00 00 00
MENU6 | SEMANA1 | pEsavuno | DERIVADO AREPUELAS 391 Margarina, de aceite 5,00 5,00 37 0,0 41 0,0 0,0 01 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
MENUG6 | SEMANAL | NUEVES |_BAE§¥E/; CAFE CON LECHE 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 0.0 0.0 50 0.0 00 00 00
MENUG6 | SEMANAL | NUEVES |_BAE§¥E/; CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0.0 00 05 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU6 | SEMANA1 | NUEVES ChoTon CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 190,5 00 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENUG6 | SEMANAL | NUEVES e MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 24 49 17,0 05 264 00 12
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MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
_ g g g mg mg mg ER
MENUG | semanA1 | nuEvEs FRUTA P'CAggNiigNA Y 348 | Pifia, maduro, pulpa 90,01 50,00 24 03 01 56 03 8,0 15 40
MENU6 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA PICADO DE PINAY 269 Banano comdn, 71,43 50,00 44 08 01 101 05 40 15 11,0
BANANO maduro, pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR'\NAE ngICD'ZRDO 480 | carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 272 37 00 05 10,0 39,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR'\NAE ngICD'ZRDO 153 | cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 00 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MECHADA escaldado
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR'\NAE cD.fA.C:EARDO N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR'\NAE cD.fA.C:EARDO N2507 Oregano 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR'\NAE cD.fA.C:EARDO 737 Laurel 111 1,00 2 00 00 05 01 1,9 00 15
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CAR'\NAE cD.fA.C:EARDO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 40 0,0 00 00 00 00
MENUG6 | SEMANAL | ALMUERzZO | PROTEINA CARungA%iRDO 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA CARungA%iRDO 129 Ajo 053 0,550 1 0,0 00 01 0,0 02 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 93 Pasta alimenticia 50,00 50,00 1 4,9 02 37,3 2,0 125 0,0 0,0
enriguecida
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 391 Margarina, de aceite 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 243 TOma‘:Sz';?;;Z'O pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAENSALSAROJA | 153 | Ceboliajunca, tallos 25,00 10,00 3 01 00 0,6 01 35 00 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAENSALSAROJA | 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 00 03 02 11,9 00 39,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAENSALSAROJA | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 00 00 00
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAENSALSAROIA | 743 sal 0,25 025 0 0.0 0.0 0.0 00 00 983 00
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAENSALSAROIA | 129 Ao 053 0,50 1 0.0 0.0 01 00 02 00 00
ENSALADA ROJA CON Remolacha, sin
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA o 234 e o 2250 18,00 8 03 0.0 17 01 58 00 00
ENSALADA ROJA CON :
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA o 251 Zanahoria, cruda 21,18 18,00 7 01 0.0 15 01 49 6.3 126,0
ENSALADA ROJA CON
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA e 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 01 0.0 0.4 02 547 00 132
ENSALADA ROJA CON
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA e 150 Cebolla cabezona 1333 12,00 4 02 0.0 08 01 77 00 00
ENSALADA ROJA CON ) )
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA e 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 7.8
ENSALADA ROJA CON —
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA e 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0.0 0.0 01 00 00 00 00
ENSALADA ROJA CON
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA o 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 00 00 00 983 00
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 40 50 0,0
cascara, cruda
Leche de vaca,
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERcCULO PAPA EN CHUPE 629 descremada, 52,00 52,00 28 17 14 23 0,0 66,0 0,0 49,4
pasteurizada
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERcCULO PAPA EN CHUPE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERcCULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERcCULO PAPA EN CHUPE 243 TOmafschﬁ,”;Zg pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERcCULO PAPA EN CHUPE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERcCULO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE PATACON 20 | Patano harton, verde, 61,54 40,00 63 05 01 151 02 32 10,4 42,4
CAZUELA crudo
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CiOZFL’f;SA SOPA DE PATACON 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;)ZTJ?ESA SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;)ZTJ?ESA SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;)ZTJ?ESA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CSI:)ZTESA SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO c?zié& SOPA DE PATACON 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 0,0 01 00 0.2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO c?zié& SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 0,0 78
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO c?zié& SOPA DE PATACON 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 0,0 118,0 0,0
Tomate de arbol
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DAERTB%MLATE DE 357 amarillo, maduro, 75,00 45,00 26 08 0,0 56 0,0 0,0 0,0 259,7
pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DAERTB%MLATE DE 688 Azlcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 343 Papaya, maduro, 42,86 30,00 9 02 0,0 2,0 01 72 15 705
QUESO pulpa
MENU6 | SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTAOTE@BA CON 329 |Mango, maduro, pulpa 60,00 30,00 20 02 0,0 48 02 45 12 42,0
MENU6 | SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTAQﬂEggA CON 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 06 02 2344 190,8 34,8
DERIVADO
MENU6 | SEMANA 1 ONCES CEREAL GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 72 1,0 21 124 07 6,1 171 0,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETEBE:[E)ECADO 453 Tilapia, filete, cruda 137,50 110,00 209 15,7 16,2 0,0 9,0 63,8 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETEBE:[E)ECADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETEBE:[E)ECADO 215 Pimentén rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 02 11,9 0,0 39,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0.1 12 07 0,0
GUISADO escaldado
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oaE ALIMENTO o oc g?fé NUTRIENTES

‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mg mg mg ER

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETEGBEAPS(S)CADO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 20 00 00 00 00 00

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA F'LETEBEAPSECADO 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA FILETE DE PESCADO 129 Ajo 053 050 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00

GUISADO

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| 150 Cebolla cabezona 3,33 3,00 1 00 00 02 00 1,9 00 00
MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA |TORTILLA DE VERDURAS| 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 00 17 01 5,4 7.0 140,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| 215 Pimentén rojo 2,35 2,00 1 00 00 01 01 47 00 15,6

Maiz comun,
MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| 60 20,00 20,00 73 17 09 145 00 00 00 00
desgranado

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS|  N2500 Tomillo 0,66 0,66 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 50 43 03 07 212 48,0 70,8

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA |TORTILLA DE VERDURAS | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 00 00 00 00 00

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA |TORTILLA DE VERDURAS | 743 Sal 033 033 0 00 00 00 00 00 1314 00

CEREAL O - Papa pastusa, sin

MENU6 | SEMANA 1 CENA TUBERCULD PURE DE PAPA 202 e 62,50 50,00 40 1,0 01 8,8 0.4 40 50 00
MENU6 | SEMANA 1 CENA CEREAL O PURE DE PAPA 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 0.4 23 01 00 48 32 24,7

TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

CEREAL O ]
MENU6 | SEMANA 1 CENA TUBERCULD PURE DE PAPA 743 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS Awcaiomnron ‘ BOGOTI\

BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 1,4 0,0 40,4
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2132 101 78 256 21 1132 1647 1546
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 460,6 19,5 15,9 60,1 23
NUEVES 10 15 313,2 9,0 9,7 47,4 15
ALMUERZO 30 35 642,3 39,2 14,7 88,6 32
ONCES 10 15 206,6 8,9 10,2 19,9 10
CENA 25 30 509,8 24,7 27,9 39,9 25




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
menu7 | semanaz [ SERIOR | BERIS TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 00 05 00
BEBIDA BEBIDA
menu7 | semanaz [ SERIOR | BERIS TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO Cicton o 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 14,7 08 306 48 03
Leche de vaca,
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA AGUADE PANELACON | ¢, descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 228,6 00 171,0
LACTEA LECHE .
pasteurizada
MENU7 | SEMANA 1 | DESAYUNO | PROTEINA TAMAL 528 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 95 75 713 5 275 00 0.0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO DE:Q’E‘;TO PAN ROLLO 83-2 | Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 00 00 00 00
MENU7 | SEMANA 1 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 27 Mandarina, zumo T42.86 100,00 50 09 01 114 03 3.0 20 6.0
FICADO DE MANGO Y
MENU7 | semana1 | nueves FRUTA A 329 |Mango, maduro, pulpa| 100,00 50,00 33 03 01 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU7 | SEMANA1 NUEVES FRUTA PICADO DE MANGO Y 343 Papaya, maduro, 71,43 50,00 15 03 01 34 02 12,0 25 117,5
PAPAYA pulpa
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 527 Care de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
CRIOLLA pechuga con piel
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%GRlAOf'C‘ ASA"SA 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 0,0 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%GRlAOf'C‘ ASA"SA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 00 00 0,0 00 0,0 00
MENU7 | SEMANAL | ALMUERzZO | PROTEINA PECH%GRlAOf'C‘ ASA"SA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU7 | SEMANAL | ALMUERzZO | PROTEINA PECH%GRlAOEL'C‘ ASA"SA 737 Laurel 111 1,00 2 00 00 05 01 1,9 00 15
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHL(’:(;?OEL'C‘ ASALSA 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 02 142 00 468
MENU7 | SEMANAL | ALMUERzZO | PROTEINA PECHUGA EN SALSA 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 0,4 01 1,2 07 00
CRIOLLA escaldado
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHL(’:(;?OEL'C‘ ASALSA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzZO | PROTEINA PECH%‘;?OEL'L‘ ASALSA 743 sal 0,25 025 0 0.0 0.0 0.0 00 00 983 00
MENU7 | SEMANAL | ALMUERzZO | PROTEINA PECH%%AOEL'L‘ ASALSA 129 Ao 053 0,50 1 0.0 0.0 01 00 02 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 0.4 59 7.8 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON zANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0.0 08 00 27 35 70,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON zANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0.0 15 00 0.0 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON zANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 00 0.0 00 983 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONzANAHORIA| 153 | Ceboliajunca, tallos 3,75 1,50 0 0.0 0.0 01 0.0 05 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON zANAHORIA| 129 Ao 053 0,50 1 0.0 0.0 01 0.0 02 00 00




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
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MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALA'%’:LDL%P'CO PE| 150 Cebolla cabezona 2222 20,00 7 03 0,0 13 01 12,8 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ’:\LDLEOP'CO PE| a2 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ’:\LDLEOP'CO PE | 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ’:\LDLEOP'CO PE | om Tomate, pulpa 50,00 40,00 7 04 00 13 0,6 182,4 00 44,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ’:\LDLEOP'CO PE| 3m Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 0,0 00 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ‘;BL%P'CO PE | 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
. . Papa criolla, con
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DEPAPACRIOLLA| 104 apa orolla, cor 50,00 50,00 43 1,1 01 95 05 05 9,0 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DEPAPACRIOLLA| 620 Crema de leche 7,00 7,00 2 04 23 01 00 48 32 247
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DEPAPACRIOLLA| 743 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;)ZTJ‘;SA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 0,6 6,0 0,4 8,6 09 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 4,0 00
CAZUELA céscara, cruda
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;)ZTJ‘;SA SOPA DE AVENA 139 | Awejaverde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 00 22
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CS;)ZTJ‘;SA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 0,6 01 6,0 00 17
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 27 35 70,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE AVENA 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 00 7.8
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE AVENA 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE AVENA 743 sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 0.0 00 00 1180 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE AVENA 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0.0 01 02 00 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0.0 6,6 08 189 00 00
MENU 7 | SEMANA L | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 588 Azlicar, blanco 8,00 8,00 2 00 00 79 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU7 | SEMANA 1 ONCES ChoTon SORBETE DE MANGO 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0.0 1905 00 1425
pasteurizada
MENU7 | SEMANA 1 ONCES E/&Eg#';’; SORBETE DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0.0 7.2 02 6.8 18 63,0
MENU7 | SEMANA 1 ONCES E/&Eg#';’; SORBETE DE MANGO 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 0.0 0.0 50 0.0 00 00 00
DERIVADO
MENU7 | SEMANA 1 ONCES Eninr PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 20 1,0 205 0.9 264 42 00
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
] CARNE DE RES EN
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ chavpiiones| 542 | Came deres, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
] CARNE DE RES EN
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA [\ o avmriongs| 2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
] CARNE DE RES EN .
MENU7 | SEMANA1 CENA PROTEINA [\ o vpriongs| 2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
; CARNE DE RES EN
MENU7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | O avPones| 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
] CARNE DE RES EN
MENU7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | e avPoNEs| 15 Champifién, crudo 22,00 22,00 12 21 01 06 6,0 13 18 0,0
] CARNE DE RES EN .
MENU7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | O avPoNes| 12 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
; CARNE DE RES EN
MENU7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA [ chavpriongs| 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 01 0,0 34 23 17,7
; CARNE DE RES EN . .
MENU7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA [ chavpiones] 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 06 0,0 36 01 11 95 0,0
; CARNE DE RES EN .
MENU7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA [ chavpriongs| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. CARNE DE RES EN Margarina, de aceite
PROTEINA . i } \ \ } )
MENU7 | SEMANA 1 CENA sALSA DE cravpiones| 2L vegetal hidrogenado 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 01 0,0 0,0
] CARNE DE RES EN
MENU7 | SEMANA 1 CENA PROTEINA [ chavpriongs| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 15,00 15,00 52 1,0 01 12,0 01 2,0 26 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 0,0
céscara. cruda
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 02 12,0 0,0 34
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 02 0,0 25 01 8.1 105 210,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 130 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU7 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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MAYORES DE 60 AROS Awcaiomnron ‘ BOGOTI\

BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
Leche de vaca,
BEBIDA LECHE CALIENTE CON '
MENU 7 SEMANA 1 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 7 SEMANA 1 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2057 85 61 293 19 1100 892 1242
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE 101% APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 660,9 19,0 11,1 121,5 32
NUEVES 10 15 48,0 0,6 0,1 11,4 2
ALMUERZO 30 35 602,1 30,6 16,7 82,5 30
ONCES 10 15 229,9 7,3 5,0 39,2 11
CENA 25 30 515,8 27,6 28,0 38,5 25
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MAYORES DE 60 ANOS s
wonomn
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oaE ALIMENTO o oc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
T Ceoion | AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | SEMANA 2 NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 03 01 22 00 14 00 404
CALIENTE | CALIENTE
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | semana2 | BEBIDA BEBIDA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
CALIENTE | CALIENTE
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENUS | SEMANA 2 NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
CALIENTE | CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA Leche de vaca,
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO Choren COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 228,6 00 171,0
pasteurizada
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO EECB;@AA COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 121 07 17,2 18 00
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO EECB;@AA COLADA DE AVENA 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO EECB;@AA COLADA DE AVENA N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO EECBQAA COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA2 | DEsavuno | ProTEiNa | CALDODEPAPACON 527 Carme de pollo, 80,00 60,00 99 12,4 55 00 0.4 6,6 37,8 00
PECHUGA pechuga con piel
MENUS | SEMANA2 | DEsavuno | ProTEina | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
PECHUGA céscara, cruda
MENU8 | semanA2 | DEsavuno | PRoOTEINA CA"D(;:CEHTJAGP AA CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 00 01 0,0 07 0,0 00
MENUS | semMANA2 | DEsavuno | PRoOTEINA CALDgEDCEHZ"g : CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 00 59
MENU8 | semAnA2 | DEsavuno | PRoTEINA CALDgEDCEHZ"g : CON 129 Ajo 053 0550 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
MENUS | SEMANA2 | DEsavuno | PROTEINA CALDgEDCEHZ"g : CON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
DERIVADO ~
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO ERnL ALMOJABANA 1 |Amojabana, bogotana 40,00 40,00 113 52 49 12,0 09 128,0 00 00
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adl')'ﬁ;):ad“ra‘ 133,33 40,00 26 08 06 43 04 48 8,0 0,0
MENUS | SEmANA2 | NUEVES LACTEO HELADO 622 Helado de crema 60,00 60,00 111 1,9 6,2 12,0 02 90,0 00 432
DERIVADO
MENUS | SEmANA2 | NUEVES ERinL GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 72 1,0 21 12,4 07 6.1 17,1 00
MENUS | SEMANA 2 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, Zﬁgfgo fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 4,0 40
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEN'DAiiE?ADO ALAL 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 272 37 00 05 10,0 39,0 00
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEN'DAiiE?ADO ALA L 716 Mermelada 5,00 5,00 14 0.0 0.0 35 0.0 06 00 00
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEN'DAiiE?ADO ALA L 737 Laurel 111 1,00 2 0.0 0.0 05 01 19 00 15
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEN'DAiiE?ADO ALA L 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0.0 1,0 0,0 00 00 00 00
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNENi'EF{iE?EO ALA L 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 02 01 26 0,4 9,9 06 06
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNENi'EF{iE?EO ALA L 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 00 00 00 983 00
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzZO | PRoTEINA | CARNEDECERDOALA 26 Fécula de maiz, 1,00 1,00 4 01 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0
NARANJA precocido, secado
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartén, 16,67 10,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 33 54
maduro, crudo
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERzO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ai‘;‘ﬁ‘f ';pr”: 100,00 60,00 87 1,0 8,0 28 02 6,0 0,0 18
. Papa criolla, con
MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 194 e 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CS;)ZTJ’?ESA SOPA DE GUINEO 219 Platano coli, crudo 56,67 34,00 43 06 0,0 10,0 01 14 0,0 54
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzO SOPA O SOPA DE GUINEO 202 Papa pastusa, sin 7,50 6,00 5 01 00 11 0,0 05 06 0,0
CAZUELA céscara, cruda
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CSAOZTJ/;\EI?A SOPA DE GUINEO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE GUINEO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE GUINEO 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 06 01 6,0 0,0 17
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE GUINEO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE GUINEO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE GUINEO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE GUINEO 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE GUINEO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0,0 72 02 6,8 18 63,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE ’
MENUS | SEMANA 2 ONCES LAcTEA | PLATANG CON GUAYABA| 622 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . .
MENUS | SEMANA 2 ONCES LAcTEA | PLATANG CON GUAYABA| €68 Harina de pl4tano 15,00 15,00 54 03 0,0 131 02 17 0,0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE )
MENUS | SEMANA 2 ONCES Lictea | PLATANG CoN GuavaBa| 638 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENUS | SEMANA 2 ONCES LAcTes | PLATANG CON GUAYABA| N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE Guayaba, maduro
MEN EMANA 2 NCE : ; : '
us | s ONCES Lactea | PLATANG CON GUAYABA| 3% puia 40,00 30,00 12 03 01 25 02 51 33 321
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENUS | SEMANA 2 ONCES LAcTes | PLATANG CON GUAYABA| N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENUS | SEMANA 2 ONCES CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 46 98 06 78 190,6 0,0
- FILETE DE PESCADO EN -
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 453 Tilapia, filete, cruda 137,50 110,00 209 15,7 16,2 0,0 9,0 63,8 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 737 Laurel 111 1,00 2 00 00 05 01 19 0,0 15
- FILETE DE PESCADO EN .,.
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 02 14,2 0,0 46,8
. FILETE DE PESCADO EN Tomate chonto, pulpa,
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 243 cccnlnnc 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 0,0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENUS | SEMANA 2 CENA PROTEINA SALSA CRIGLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 04 54 0,0 33
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazi’r j;lcascara' 29,41 25,00 5 02 0,0 11 01 33 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 301 Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS ricaaon ‘ BOGOTI\

DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CEREAL O
MENU 8 SEMANA 2 CENA ‘ ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
TUBERCULO
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0,1 0,0 0,2 0,2 7,8 0,0 11,7
TUBERCULO , NoJ , A B A B B , A )
CEREAL O .
MENU 8 SEMANA 2 CENA . ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ) 3% ) 3 A » A A A A A
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ’ ' ! ! ! ! ! ! !
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO ! : ' ' ' ' ' ' ' '
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 8 SEMANA 2 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE
MARACUYA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 8 SEMANA 2 CENA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE
MARACUYA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Maracuyd, maduro,
MENU 8 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 333 yul' 2 ’ 66,67 20,00 12 0,3 0,1 2,4 0,3 18 0,0 34,6
MARACUYA pulp
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2126 96 75 266 21 921 1277 742
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 104% BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 482,3 28,4 17,0 54,0 24
NUEVES 10 15 218,2 3,7 8,7 31,3 11
ALMUERZO 30 35 661,5 35,5 19,3 86,8 33
ONCES 10 15 254,2 7,4 8,6 36,8 12
CENA 25 30 510,0 21,4 21,7 57,2 25
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENUO | sEMANA2 | CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENUS | SEmANA2 | Tl CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 0.2
BEBIDA COLADA DE FECULA DE )
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA MAZ CON GUAYABA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
COLADA DE FECULA DE Guayaba, maduro,
MEN EMANA 2 | DESAYUN FRUTA )
ue | s SAYUNO u MAIZ CON GUAYABA 309 puiba 40,00 30,00 12 03 01 25 02 51 33 321
. Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE '
MENU9 | SEMANA2 | DESAYuNO LACTEA MAIZ CON GUAYABA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU9 | SEMANA2 | DESAYuNO LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MEN EMANA 2 | DESAYUN : )
ue | s SAYUNO LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA MAIZ CON GUAYABA 26 precoeido, secado 15,00 15,00 54 11 0,0 124 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 30,00 30,00 105 2,0 01 239 02 39 52 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 00 25 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0.1 0,0 05 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA P'CADOMDEEL gSPAYA Y 338 | Melén, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 04 0,0 22 02 55 35 34,0
MENUO | SEMANA 2 NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYA Y 343 Papaya, maduro, 71,43 50,00 15 03 01 34 0.2 12,0 25 1175
MELON pulpa
MENUO | SEMANA 2 NUEVES LACTEO CUAJADA 621 Cuajada 40,00 40,00 o1 6.1 6,9 12 06 196,0 0,0 76,8
DERIVADO
MENUO | SEMANA 2 NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40,00 40,00 132 36 26 236 12 124 81,2 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzO | ProTEINA | CARNE GDE| SAESAMOL'DA 543 | came deres, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 16 111 60,5 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzO | ProTEINA | CARNE GDE| SAESAMOL'DA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzO | PRoTEINA | CARNEDERES MOLIDA 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0.1 12 07 0,0
GUISADA escaldado
MENUS | SEMANA2 | ALMUERzO | ProTEINA | CARNE GDEI ;ESAMOL'DA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS recammon
e
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 0o ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | ProTEINA | CARNE GDEQEDSAMOL'DA 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 00 03 02 11,9 00 39,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | ProTEINA | CARNE cI;DEBRfSAMOLIDA 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | ProTEINA | CARNE cI;DEBRfSAMOLIDA 129 Ajo 053 050 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 7.8 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
RODAJAS DE TOMATE
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA e VNAGREIA 244 Tomate, pulpa 75,00 60,00 1 05 01 2,0 09 2736 00 66,0
RODAJAS DE TOMATE . )
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA N VINAGRETA 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 00 01 01 39 00 59
RODAJAS DE TOMATE —
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA N VINAGRETA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 01 00 00 00 00
RODAJAS DE TOMATE
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA N VINAGRETA 743 sal 025 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
RODAJAS DE TOMATE . .
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA EN VINAGRETA 718 Miel de abejas 2,00 2,00 6 00 00 15 02 01 02 00
MENUO | SEMANA2 | ALMUERzO | TuErRcuLo | PHATANO MADURO 225 Platano hartén, 8333 50,00 76 0,6 01 182 00 00 165 27,0
] COCIDO maduro, crudo
MENUS | seEmanA2 | ALmuERZO | TUBERCULO PLAT’?:%%T"D’;DURO n2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZTJAESA CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 35,00 35,00 113 8,0 05 19,0 16 61,3 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZTJAESA CAZUELA DE FRUWOLES | 542-1 | carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 00 01 02 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 7.0 140,0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERzO SOPA © CAZUELA DE FRIJOLES 208 | Ptétanoharton, verde, 61,54 40,00 63 05 01 151 02 32 10,4 424
CAZUELA crudo
MENUO | SEMANA2 | ALMUERzO SOPA © CAZUELA DE FRIJOLES 243 | Tomate chonto, pulpa, 24,00 24,00 5 02 0,0 09 02 29 17 0,0
CAZUELA escaldado
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 00 00 01 00 07 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 00 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Limon, pulpa 60,00 30,00 12 01 01 2,8 00 00 00 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
Leche de vaca,
MENU9 | SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU9 | SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN 688 Az(icar, blanco 20,00 20,00 79 00 0,0 19,9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 47,78 43,00 65 54 46 03 07 22,8 51,6 76,1
MENU9 | SEMANA 2 ONCES LACTEO FLAN N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 02 03 4,0 0,0 30,0
B Carne de pollo,
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 : 133,33 100,00 165 20,7 92 0,0 07 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafs?;?;;?ﬁ pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0,25 0,25 0 00 0,0 00 00 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 118 1,00 0 00 00 01 0,0 24 0,0 78
MENU9 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 93 Pa:‘n":iz'g;‘;zgc'a 15,00 15,00 51 15 01 11,2 06 38 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 0,0
céscara, cruda
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 02 12,0 0,0 34
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 02 0,0 25 01 8.1 10,5 210,0
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENUO | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0
CEREAL O
MENUO | SEMANA 2 CENA TUBERCULG | ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS AucaLDiwaYOR
woroso
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc SETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENUO | SEMANA 2 CENA CEREALO | \RROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO » g€ Soy : 0 ! ' ! ! ' ' '
MENUO | SEMANA 2 CENA CEREALO | \RROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO junca, : ] S S \ } \ } }
MENUO | SEMANA 2 CENA CEREALO | \RROZ CON ESPINACA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO : : ' ' ' ' ' ' '
MENUO | SEMANA 2 CENA CEREALO | \RROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO ! : d ' ' ' ' ' ' '
CEREAL O .
MENU9 | SEMANA 2 CENA : ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 53,3
TUBERCULO
CEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENUO | SEMANA 2 CENA NATURALES CON FRESA | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE
Y CANELA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENUO | SEMANA 2 CENA NATURALES CON FRESA| 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
CALIENTE
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENUO | SEMANA 2 CENA BEBIDA | ATURALES CON FRESA| 302 Fresa, maduro, fruto 21,05 20,00 7 02 01 14 03 42 08 08
CALIENTE entero
Y CANELA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENUO | SEMANA 2 CENA NATURALES CON FRESA| N2501 | Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2077 98 57 293 15 1156 1323 1336
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 252 2544 83 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 401,0 16,1 14,2 52,3 20
NUEVES 10 15 2478 10,2 9,5 30,3 12
ALMUERZO 30 35 692,3 33,2 13,3 109,9 34
ONCES 10 15 199,9 9,1 7,2 24,8 10
CENA 25 30 536,1 29,1 12,9 76,2 26




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
D€ 800OTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 10 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LIMON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS L
MENU 10 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LIMON 320 Limén, pulpa 20,00 10,00 4 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 10 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LIMON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE ’
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 4,7 7,9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 0,3 0,0 131 0,2 1,7 0,0 13,5
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8,1 0,6 0,2 2344 190,8 34,8
MENU10 | SEMANA2 | DEsavuno | DERIVADO AREPA 43 Harina de maiz 30,00 30,00 110 2.7 11 22,2 08 54 00 00
CEREAL blanco, grano trillado
MENU10 | SEMANA2 | DEsavuno | DERIVADO AREPA 301 | Margarina de aceite 1,40 1,40 10 00 11 00 00 00 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO DCEEIQQ’-\?_O AREPA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azlcar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADO 329 Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 0,3 0,1 8,0 0,3 75 2,0 70,0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADO 348 Pifia, maduro, pulpa 90,91 50,00 24 0,3 0,1 5,6 0,3 8,0 15 4,0
BEBIDA BATIDO DE MORA'Y
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES < BANANO CON AVENA EN 339 Mora de castilla, pulpa 25,00 22,50 14 0,2 0,0 33 0,4 9,5 0,0 0,0
LACTEA
HOJUELAS
BEBIDA BATIDO DE MORA Y Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES < BANANO CON AVENA EN 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
LACTEA .
HOJUELAS pasteurizada
BEBIDA BATIDO DE MORA Y Banano comun
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES < BANANO CON AVENA EN 269 ’ 32,14 22,50 20 0,3 0,0 4,5 0,2 1,8 0,7 5,0
LACTEA maduro, pulpa
HOJUELAS
BEBIDA BATIDO DE MORA'Y
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES < BANANO CON AVENA EN 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA
HOJUELAS
BEBIDA BATIDO DE MORA'Y
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES < BANANO CON AVENA EN 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 12,1 0,7 17,2 1,8 0,0
LACTEA HOJUELAS




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
o CARNE DE CERDO
0,0 0, 10,0 39,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 480 Carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 5 9
o CARNE DE CERDO
4 2 1 1
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 ,6 0, 9,6 5 0,
o CARNE DE CERDO
1 1 1
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0, .9 0,0 5
o CARNE DE CERDO .
1
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
o CARNE DE CERDO
74 | 2 2 A A )y A
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CARAMELIZADO 3 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3,33 3,00 1 0,1 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 9,6
POTECA DE AHUYAMA Ahuyama C. maxima.
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 . % . ) ’ 76,92 50,00 20 0,5 0,2 4,1 0,2 13,0 0,0 170,0
sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 0,2 0,2 0,3 0,0 8,9 0,0 6,7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. puloa.
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 243  bulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 9 - 1,00 1,00 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 0.1 88 04 40 50 0,0
cascara, cruda
Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 descremada, 52,00 52,00 28 1,7 14 2,3 0,0 66,0 0,0 49,4
pasteurizada
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
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5 PE
MENU SEMANA TIEE)A,:%,ZE if:ifg\ﬁg PREPARACION C?CDB'EO ALIMENTO PEssoBSCUTO ;\Jigc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUuBERCULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 00 00 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA EN CHUPE 243 Tomafszg‘l’;:;’o pulpa, 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 05 03 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAC;TJAEI?A SOPA DET%JGCC':UCO DE 25 Cucr‘t:fjr:g;”g"' 10,00 10,00 35 13 01 7,2 0,4 50 00 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZTJTELOA SOPA DET%JGC(';UCO e Péc‘g:c‘:r‘zwcsriazn 50,00 40,00 2 08 01 7.0 03 32 40 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZTJTELOA SOPA DET%JGC(';UCO PE [ 5421 | camede res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 02 00 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZTJTELOA SOPA DET%JGC(';UCO o T Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 06 01 6,0 00 17
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZTJTELOA SOPA DET%JGC(';UCO PE[ o5 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSISZTJ’?ESA SOPA DETCRLIJGC(;'UCO PE] 153 | cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 00 02 0,0 11 0,0 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSISZTJ’?ESA SOPA DETCRLIJGC(;'UCO PE] 150 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 0,0 7.8
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSISZTJ’?ESA SOPA DETCRLIJGC(;'UCO PE [ 743 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CSISZTJ’?ESA SOPA DETCRLIJGC(;'UCO PE] 129 Ajo 053 0,550 1 0,0 00 01 0,0 02 0,0 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DETCRlIJGC(;'UCO PE] 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 00 22
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayasﬁl'orzad“m' 60,00 45,00 18 04 01 37 03 77 50 482
MENU 10 | SEMANA 2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENS@@E?{SEJS;JTAS 269 B;‘Zgﬂﬁ,“;ﬂﬂ; 21,43 15,00 13 02 00 30 01 1,2 05 33
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSACLC')AE'\A(ODEJS:TAS 343 Papay:dl'::d“m' 21,43 15,00 5 01 0,0 1,0 0,0 36 08 353
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSACLC')AE'\A(ODEJS:TAS 332 Manzagsion;ad“ro' 17,65 15,00 9 0,0 0,0 23 0,0 24 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSACLC')AE%DEJSSTAS 320 |Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 01 00 24 01 2,3 06 21,0
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ENSACLC')AE'\A(ODEJS:TAS 649 Yogurt d‘iﬂ‘;m’ con 50,00 50,00 a4 15 14 56 01 44,5 21,0 27,5
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES DEEQ/EAA?_O GALLETA DE AVENA 751 |Galletas ?iig’e”a' con 40,00 40,00 174 27 50 29,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAR(':\‘IE A':,’\‘ET':E)S AL 542 | Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 00 24 54 00 00
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAR(':\‘IE A':,’\‘ET':E)S AL 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAR(':\‘IE A':,’\‘ET':E)S AL 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 00 18 00 00
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAR(':\‘IE A[:\‘ETﬁgS AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 00 00 00
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAR(':\‘IE A[:\‘ETﬁgS AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 00 02 02 7.8 00 117




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

. ‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAY
DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 Acelgas, hojas, cruda 23,53 20,00 6 0,5 0,0 0,9 0,6 22,4 0,0 36,0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA N2500 Tomillo 0,66 0,66 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 5,0 4,3 0,3 0,7 21,2 48,0 70,8
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 0,33 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 131,4 0,0
CEREAL O Pasta alimenticia
ENA .
MENU 10 | SEMANA 2 C TUBERCULO SPAGUETTIS 93 enriquecida 50,00 50,00 171 4,9 0,2 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 243 escaldado 10,00 10,00 2 0,1 0,0 0,4 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 0,1 0,0 0,6 0,1 35 0,0 0,0
TUBERCULO Junca, : ; ' ' ' ' ' ' '
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO » 4e soy : : ' ! ' ' ' ' '
CEREAL O
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CEREAL O .
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS Awcaiomnron ‘ BOGOTI\

BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA - . .
MENU 10 SEMANA 2 CENA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA Cifﬁ;E/:E TE EN LECHE 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2142 100 71 277 13 1190 1292 1158
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0
NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 467,6 17,1 16,6 62,7 23
NUEVES 10 15 203,4 8,0 51 31,5 10
ALMUERZO 30 35 601,2 39,1 11,1 86,7 30
ONCES 10 15 252,0 4,6 6,5 43,9 12
CENA 25 30 617,9 31,3 31,5 52,2 30




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
MAYORES DE 60 ANOS

DE BOGOTAD.C.

s ‘ BOGOT/\

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU1L | SEMANA2Z [ _CCR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU 11 | SEMANAZ | FET CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU11 | SEMANA2 | DEsAaYuno LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 2286 00 171,0
pasteurizada
MENU11 | SEMANA2 | DEsAaYuno EE‘;IE/A; TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 00 07 01 4,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | DEsAavuno LBECB:E/A; TE EN LECHE 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO EMPAREDADO DE
MENU11 | SEMANA2 | DEsAavuno CEREAL QUESO 85 Pan molde 48,00 48,00 130 44 05 27,0 26 68,2 567,8 0,0
MENU11 | SEMANA2 | DEsavyuno | ProTEINA EMPASEEQSO DE 640 Queso doble crema 40,00 40,00 114 9.4 75 2,4 02 162,0 190,0 384
DERIVADO EMPAREDADO DE —
MENU11 | SEMANA2 | DEsAayuno CEREAL QUESO 385 Mantequilla, sin sal 2,00 2,00 15 00 16 00 0,0 04 0,0 234
MENU11 | SEMANA2 | DEsAavuno FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papaysdl';:d“m' 142,86 100,00 30 05 01 68 03 24,0 50 235,0
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES fECBﬁAA SORBETE DE FEIJOA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE FEIJOA 301 Feijoa, g?:fgo fruto 45,00 45,00 1 08 0,0 21 09 185 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES LACTEA SORBETE DE FEIJOA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 24 4,9 17,0 05 26,4 0,0 12
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 527 Carme de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 00 07 11,0 63,0 00
CHAMPINONES pechuga con piel
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 156 Champifién, crudo 22,00 22,00 12 21 01 06 6,0 13 18 0,0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPIRONES 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 01 0,0 34 23 17,7
- POLLO EN SALSA DE ) )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 06 0,0 36 01 11 95 0,0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. POLLO EN SALSA DE Margarina, de aceite
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES B0 | htrodoneda 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 01 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS recammon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 0o ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | (CHOEERM RS 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 70 140,0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO Pepino cohombro, sin
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | (i lebim il 209 o 26,67 20,00 2 01 00 04 01 10,2 00 04
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | (i lebim i il 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 00 03 02 456 00 11,0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | (i lebim i it 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 00 07 01 64 00 00
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | (i lebim i it 745 Vinagre 2,00 2,00 0 00 00 01 00 01 00 00
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | Jon lelim i it 743 sal 025 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
VINAGRE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PURE DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 186 04 35 15,0 05
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PURE DE YUCA 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 04 2,3 01 00 48 32 24,7
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PURE DE YUCA 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA CARMELITA 47 Harina de trigo 10,00 10,00 35 1,2 01 7.3 02 2,2 19,0 00
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA CARMELITA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 00 01 02 00 00
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA © SOPA CARMELITA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA cascara, cruda
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA CARMELITA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 06 01 6,0 00 17
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO C?;J’;& SOPA CARMELITA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO C?;J’;& SOPA CARMELITA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc L\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERzO ;‘f;’;& SOPA CARMELITA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZzO c?zié& SOPA CARMELITA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2.2
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERzO c?zié& SOPA CARMELITA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZzO c?zié& SOPA CARMELITA 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Marac“g’j’p ':ad“m' 150,00 45,00 27 07 02 54 08 41 0,0 77,9
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERzO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 28,00 28,00 98 19 01 223 02 36 48 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 28 30 02 01 87,9 71,6 131
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
B Uva pasa,
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 : 5,00 5,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, z::g:‘(:o fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 4,0 40
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 243 Toma‘;f:';?d”;‘(’j'o pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 08 02 9,0 0,0 26
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 02 0,0 21 01 6,8 88 175,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 0.1 52 0,0 78
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS ot
L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\JiTczz NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 60 Maiz coman, 10,00 10,00 36 09 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 208 | Plétano :i:;?* verde, 46,15 30,00 47 04 01 11,3 02 2,4 78 318
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 04 0,0 35 02 16 2,0 0,0
cdascara, cruda
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 01 0,0 56 01 11 45 02
MENU 11 SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 11 | SEMANA 2 CENA : ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO  de Soy : d ! ' ' ' ' ' '
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO Junca, ’ 2 ! ! ' ' ' ' '
CEREAL O .
MENU 11 | SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CALIENTE | NATURALES CONMORA [ 339 | Mora de casiilla, pulpa 22,22 20,00 13 02 00 2,9 03 84 0,0 0,0
Y HIERBABUENA
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CALIENTE | NATURALES CONMORA [ 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 00 00 01 0,0 0,0 0,0 85
Y HIERBABUENA
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BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 SEMANA 2 CENA NATURALES CON MORA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2

CALIENTE Y HIERBABUENA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2228 93 71 305 21 1172 1864 1377
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 45,0

NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 409,3 20,3 14,4 49,7 20
NUEVES 10 15 2455 8,1 8,8 33,6 12
ALMUERZO 30 35 687,0 32,6 19,5 95,3 34
ONCES 10 15 261,1 8,9 6,3 42,4 13
CENA 25 30 624,9 22,7 22,0 84,1 31
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MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 12 SEMANA 2 CiELIIBI;zﬁE CiELllgElz/;E NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 12 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 25 0,0 0,0 0,0 115,4
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENU 12 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO CALIENTE AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 0,1 0,0 14,7 0,8 30,6 4,8 0,3
Leche de vaca,
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 629 descremada, 130,00 130,00 70 43 34 57 0,0 165,1 0,0 123,5
pasteurizada
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3,00 3,00 12 0,1 0,2 24 0,0 1,2 4,4 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 2,7 32,0 0,6 16,0 58,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COMPOIA’EEZ PERAY 347 | Pera, maduro, pulpa 58,82 50,00 2 02 01 52 02 40 05 00
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPOIA/-E)I;IZ PERAY 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPOL'AOI;I; PERAY 339 Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 0,5 0,1 73 0,9 21,0 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS .
Banano comun,
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 269 21,43 15,00 13 0,2 0,0 3,0 0,1 1,2 0,5 3,3
maduro, pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS Papaya. maduro.
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 343 paya, ’ 21,43 15,00 5 0,1 0,0 1,0 0,0 3,6 0,8 35,3
pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS Manzana. maduro.
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 332 ’ ’ 17,65 15,00 9 0,0 0,0 2,3 0,0 2,4 0,0 0,0
pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 329 Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 0,1 0,0 2,4 0,1 2,3 0,6 21,0
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES LACTEO CON QUESO DOBLE 640 Queso doble crema 40,00 40,00 114 9,4 75 2,4 0,2 162,0 190,0 38,4
CREMA
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES CEREAL SABORIZADA 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 0,8 2,3 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE cODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETC? NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
- FILETE DE PESCADO A -
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 453 Tilapia, filete, cruda 125,00 100,00 190 14,3 14,7 0,0 8.2 58,0 0,0 0,0
] FILETE DE PESCADO A .
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
] FILETE DE PESCADO A .
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
] FILETE DE PESCADO A
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS 743 Sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
] FILETE DE PESCADO A
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA LAS FINAS HIERBAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO A
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA LAS FINAS FIERBAS 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
- FILETE DE PESCADO A .
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA LAS FINAS TIERBAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO CEREAL ARROZ CON COCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERzO CEREAL ARROZ CON COCO 297 Coco, maduro, pulpa 22,22 10,00 38 04 36 13 01 07 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 688 Azlicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 150 Cebolla cabezona 22,22 20,00 7 03 00 13 01 12,8 0,0 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 244 Tomate, pulpa 50,00 40,00 7 04 00 13 06 182,4 0,0 44,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CILANTRO
- < Platano hartén,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 225 e 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 06 0,0 36 01 11 95 0,0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 301 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 688 Azcar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE cODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 675 Huevo de gallina 333 3,00 5 04 03 0,0 01 16 36 53
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO N2503 | Polvo para hornear 0,50 0,50 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA
71 2
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | - 1" CERLADA 20 Cebada perlada 10,00 10,00 35 13 02 : 0, 36 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA Papa pastusa, sin
2 1 7 2 4
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | - 0" CERLADA 202 S 50,00 40,00 3 08 0, 0 03 3 0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA
X 1 2
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0, 0, 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
21 2 22
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | - 70" CERLADA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 : 0, 36 0,0 :
SOPA O SOPA DE CEBADA .
1 17
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | - 0" CERLADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 0, 6,0 0,0 :
SOPA O SOPA DE CEBADA .
08 0,0 27 35 70,0
MENU12 | SEMANA2 [ ALMUERZO | 70~ DERLADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
02 0,0 11 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 [ ALMUERZO | 70~ CERLADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA . .
0 02 01 52 0,0 78
MENU12 | SEMANA2 [ ALMUERZO | 70~ CERLADA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,
SOPA O SOPA DE CEBADA
743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 [ ALMUERZO | 70~ CERLADA
SOPA O SOPA DE CEBADA .
00 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 [ ALMUERZO | 70~ CERLADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75,00 45,00 17 04 00 37 03 45 05 16,7
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Azlicar, blanco 8,00 8,00 32 00 0,0 79 00 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA ALz CON BANANG 26 precotido, secado 15,00 15,00 54 11 00 124 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE :
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA VAZ CON BANANG 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE )
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA VAZ CON BANANG 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Banano comun,
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA VIALZ CON BANANG 269 maduro, pulpa 42,86 30,00 26 05 0,0 6,0 03 24 0,9 6,6
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA VAZ CON BANANG N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES LACTEA VAZ CON BANANG N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES DERIVADO TORTA NEGRA 112 Torta, con harina de 30,00 30,00 95 2,9 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA A LA 527 Carme de pollo, 133,33 100,00 165 207 9.2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
JARDINERA pechuga con piel
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA P'ii:gl?és ALA 251 Zanahoria, cruda 8,24 7,00 3 0,0 0,0 06 0,0 19 25 49,0
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Pii:gﬁg: ALA 139 Arveja verde, cruda 17,50 7,00 8 0,6 0,0 15 02 25 00 15
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Pii:gﬁg: ALA 175 Habichuela, cruda 7,78 7,00 2 01 0,0 0,4 01 42 00 1,2
< PECHUGA A LA Tomate chonto, pulpa,
4
MENU12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA D 243 A 5,00 5,00 1 00 00 02 00 06 0, 00
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Pii:gﬁg: ALA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 00 01 0,0 07 00 00
MENU 12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Pii:gﬁé: ALA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 00 00 00 00
- PECHUGA A LA
74 | 2
MENU12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA D 3 Sa 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
CEREAL O
MENU12 | SEMANA 2 CENA ToBERcULG | ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 0,4 59 7.8 00
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 12 | SEMANA 2 CENA TUBEReUL | ARROZ ATOMATADO 243 o] 10,00 10,00 2 01 00 0,4 01 1,2 07 00
CEREAL O .
MENU 12 | SEMANA 2 CENA : ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 12 | SEMANA 2 CENA : ARROZ ATOMATADO 153 | Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
TUBERCULO
MENU 12 | SEMANA 2 CENA CEREALO | \RROZ ATOMATADO 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 12 | SEMANA 2 CENA CEREALO | \RROZ ATOMATADO 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
TUBERCULO J ’ d ; ! ' ; ' ' '
Leche de vaca,
MENU 12 | SEMANA 2 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 190,5 00 1425
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON . .
7.7 0.9 07 09 00
MENU 12 | SEMANA 2 CENA e v 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0.0
MENU 12 | SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0.0 1,0 05 136,8 00 33,0
MENU 12 | SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 179 Lechuga coman 36,36 20,00 2 02 0.0 02 02 8,8 12 20
Maiz comun,
MENU 12 | SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 10,00 10,00 36 0.9 04 7.2 0.0 00 00 00
desgranado
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BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2159 89 68 299 18 1300 1352 884
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0
NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 438,6 14,0 12,3 68,1 22
NUEVES 10 15 225,2 10,5 9,9 23,5 11
ALMUERZO 30 35 701,1 24,2 24,2 96,5 34
ONCES 10 15 275,8 9,4 4,9 48,6 14
CENA 25 30 518,1 31,0 16,3 62,1 25
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MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU13 | semanaz | DERIRR 0 BERISA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 00 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU13 | semanaz | DERIRR 0 BESISA TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
MENU 13 | SEMANA2 | DEsAYUNO LBECBEE/A; CAFE CON LECHE 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 13 | SEMANA2 | DESAYUNO LBECBEE/A; CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 00 00 05 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 | SEMANA2 | DESAYUNO ChoTen CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 228,6 00 171,0
pasteurizada
MENU13 | SEMANA2 | DEsavyuno | ProTEINA CALDOCDfRF"\IA; A CON 542 | came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 0,0 16 36 00 00
MENU13 | SEMANA2 | DEsAYuNo | ProTEiNa | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
CARNE céscara, cruda
MENU 13 | SEMANA2 | DEsavyuno | ProTEINA CALDOCDfRF"\IA; A CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 00 00
MENU13 | semana2 | DEsavuno | protEiNA | CALPO CDAERF;\‘A; ACON 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU13 | semana2 | DEsavuno | protEiNA | CALPO CD:R'T\‘AEP ACON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU13 | SEMANA2 | DESAYuNo | ProteiNa | CALPO CD:R'T\‘AEP A CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 00 01 01 39 0,0 59
DERIVADO )
MENU 13 | SEMANA2 | DESAYUNO ERaL CROISSANT 23p | Croissant, homeado 20,00 20,00 88 18 46 98 0,6 7.8 190,6 00
MENU 13 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0.4 00 02 03 40 00 30,0
MENU13 | SEMANA2 | NUEVES LB/!\E(?':'IEAA TE EN LECHE 744 T6, hojas 10,00 1,00 3 01 00 07 01 40 00 00
MENU13 | SEMANA2 | NUEVES LB/!\E(?':'IEAA TE EN LECHE 688 Azilcar, blanco 8,00 8,00 2 00 00 7.9 00 00 00 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU13 | SEMANA2 |  NUEVES Cioren TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 190,5 00 1425
pasteurizada
DERIVADO -
MENU13 | SEMANA2 | NUEVES ERinL PAN DE MAZ 73p Pan 30,00 30,00 104 27 07 21,9 13 186 00 00
MENU13 | SEMANA2 |  NUEVES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 0.9 01 114 03 35,0 20 16,0
- SOBREABARRIGA EN
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o ar oo, 540 | Carne deres, gorda 100,00 100,00 203 16,0 25,4 0.0 26 80 00 00
- SOBREABARRIGA EN )
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o ar oo 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0.0 03 00 18 00 00
- SOBREABARRIGA EN )
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o ar e, N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0.0 0.0 00 0.0 00 00 00
- SOBREABARRIGA EN
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o ar e, 737 Laurel 111 1,00 2 0.0 0.0 05 01 19 00 15
- SOBREABARRIGA EN —
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o ar e, 215 Pimenton rojo 7,06 6,00 2 01 0.0 03 02 142 00 46,8
. SOBREABARRIGA EN Tomate chonto, pulpa,
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o ar oo, 243 i chomo | 10,00 10,00 2 01 0.0 0.4 01 12 07 00
- SOBREABARRIGA EN :
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o e 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 00 00 00 00
- SOBREABARRIGA EN
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA o e 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 00 00 00 983 00
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc L\ETCC; NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
- SOBREABARRIGA EN .
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA ALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi'r jg;casca'a' 70,59 60,00 13 05 0,0 27 02 78 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 00 00 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tm‘;ﬁi?;;ﬁs pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 1 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 13 | SEmMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 00
céscara, cruda
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 214 Perejil 1,11 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 32
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CS/SZTEFA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 10,00 10,00 35 07 0,0 8,0 01 13 17 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE ARROZ 542-1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA céscara, cruda

MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE ARROZ 130 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci()ZTJ/?EI?A SOPA DE ARROZ 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 | Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 0,0
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MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO JUGO JUGO DE MORA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES LACTEA CANDIL 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES LACTEA CANDIL 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES LB E';'Ei CANDIL N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES LB Eg_:_';i CANDIL 675 Huevo de gallina 15,56 14,00 21 18 15 01 02 74 16,8 24,8
DERIVADO
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES CEREAL GALLETAS INTEGRALES |  30-1 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 | Melén, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 0,0 43 04 11,0 7,0 68,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 480 | carne de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 24,5 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 924 Salsa de tomate 4,00 4,00 5 01 01 08 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 745 Vinagre 4,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 03 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 0,0 0,0 39 05 04 05 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 0,0 98,3 0,0
Maiz comun,
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 60 desaranad 20,00 20,00 73 17 09 145 00 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 5,0 0,0
céscara, cruda
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 0,0 2.2
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 02 12,0 0,0 34
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 527 Carme de pollo, 4,00 3,00 5 06 03 0,0 0,0 03 19 0,0
pechuga con piel




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS ricaaon ‘ BOGOTI\

DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CEREAL O
MENU 13 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
CEREAL O . . .
MENU 13 SEMANA 2 CENA < ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 0,2 0,0 0,5 0,4 23,7 0,0 78,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 13 SEMANA 2 CENA < ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ’ ' ! ! ! ! ! ! !
CEREAL O .
MENU 13 SEMANA 2 CENA . ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO ! : ' ' ' ' ' ' ' '
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 14 0,0 40,4
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE
UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2196 95 72 292 15 926 1253 936
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 108% BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 436,9 20,6 22,2 38,8 21
NUEVES 10 15 270,2 8,6 4,7 48,5 13
ALMUERZO 30 35 704,8 24,7 30,3 83,5 35
ONCES 10 15 255,1 8,3 7,7 38,2 13
CENA 25 30 529,3 33,1 7,6 82,6 26




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 14 | SEMANA 2 NATURALES CON FRESA |  N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 14 | SEMANA 2 NATURALES CON FRESA| 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 14 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA | ATURALES CON FRESA| 302 Fresa, maduro, fruto 21,05 20,00 7 02 01 14 03 42 08 08
CALIENTE CALIENTE entero
Y CANELA
CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU 14 | SEMANA 2 NATURALES CON FRESA |  N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 14 | SEMANA 2 | DEsAyuno LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 14 | SEMANA 2 | DEsAyuno EECB#@AA CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azicar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 03 29 0,0 02
MENU 14 | SEMANA2 | DEsavyuno | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 95 45 71,3 15 275 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 14 | SEMANA2 | DEsavuno CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 09 26,4 42 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | DEsavuno FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 07 03 88 13 330 2,0 2,0
MENU 14 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA UVAS 364 |YV@ 'Sabpi'ligmad“m' 111,11 100,00 42 04 0,0 10,2 0,0 7,0 9,0 0,0
. CARNE DERESY Carne de pollo,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 527 Do o b 66,67 50,00 83 10,4 46 0,0 04 55 315 0,0
- CARNE DE RES Y
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 542 | Came de res, magra 50,00 50,00 125 86 10,0 0,0 14 30 0,0 0,0
- CARNE DE RES Y .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
- CARNE DE RES Y .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- CARNE DE RES Y
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
- CARNE DE RES Y .,.
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 215 Pimenton rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 02 14,2 0,0 46,8
. CARNE DERES Y Tomate chonto, pulpa,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 243 ] 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
- CARNE DE RES Y .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- CARNE DE RES Y
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
- CARNE DE RES Y .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA PICADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS recammon
woroso
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 93 Pasta alimenticia 4,00 4,00 14 04 00 30 02 10 00 00
enriguecida
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | sEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA | cEBOLLACABEZONA Y | 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 02 00 08 04 114,0 00 275
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | sEmMANA2 | ALMUERzO | VERDURA | cEBOLLACABEZONA Y| 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 00 07 01 64 00 00
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | sEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA | cEBOLLACABEZONA Y| 179 Lechuga comdn 45,45 25,00 2 02 00 03 02 11,0 15 25
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | cEBOLLACABEZONA Y | 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | cEBOLLACABEZONA Y | 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
LECHUGA
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO YUCA COCIDA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 186 04 35 15,0 05
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO YUCA COCIDA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO YUCA COCIDA 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO YUCA COCIDA 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de maiz,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 00" AL 24-1 e 10,00 10,00 35 08 01 7.8 02 36 00 00
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 070" AL 202 A, 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 070" AL 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 00 01 02 00 00
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 000" AL 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 06 01 6,0 00 17
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 000" AL 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 00 2,2
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 070" AL 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 070" AL 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE ) .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 070" AL 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 00 7.8
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 070" AL 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | 070" AL 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
MAYORES DE 60 ANOS
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5 PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA | 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 01 27 01 50 41 00
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA | 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
) Leche de vaca,
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE :
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES Cicten T CON MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 1905 00 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE ~
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES Cicton S o oA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE )
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES Chcten S o A N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES Cicten e A N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 14 | SEMANA 2 NCE E ; 2 ' 1 4 11 124
u S ONCES LACTEA MAIZ CON MORA 6 precocido, secado 5,00 e 5 | 0.0 | 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE )
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES Cicten o A 339 |Mora de castilla, pulpa 3333 30,00 19 03 00 44 05 12,6 00 00
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES DE:"?VE‘;&O PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30,00 30,00 86 31 21 137 0,6 64,2 00 06
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | TERNERAALASFINAS 547 Carme de temera, 90,00 90,00 157 17,3 9,7 00 2,6 9,9 00 00
HIERBAS magra
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE{EQ;:? FINAS 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE{EQ;:? FINAS 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 0,0 00
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEEIAEQI;‘:;; FINAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 00 00 00
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEEIAEQI;‘:S FINAS | N2507 Oregano 2,00 2,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEEIAEQI;‘:S FINAS 737 Laurel 2,22 2,00 4 01 00 09 01 37 00 30
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEEIAEQI;‘:S FINAS | 2500 Tomillo 2,00 2,00 0 00 00 00 00 00 00 00
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 238 | Repolio, hojas frescas 2857 20,00 7 04 01 13 02 8,8 6.8 48
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS Calabaza, sin céscara,
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, |  147-1 n o ' 17,65 15,00 3 01 0.0 07 00 20 00 00
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0.0 17 01 54 7.0 140,0
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 134 Apio, tallo, crudo 10,00 5,00 1 0.0 0.0 01 0.0 21 7.8 00
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 00 00 00 00
ZANAHORIA Y APIO)




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

. ‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ALGALDIA AY
e B
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO AL
MENU SEMANA ONIDA ANETE PREPARACION - ALIMENTO g0 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
VERDURAS CHINAS Tomate chonto, pulpa,
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 243 escalda d’op pa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
ZANAHORIA Y APIO)
CEREAL O .
MENU 14 | SEMANA 2 CENA b ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 5,9 7.8 0,0
TUBERCULO
MENU 14 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ' 4 ’ 2 ! ' ' ' ' ' '
MENU 14 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 14 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO Junca, ’ d ; ' ' ' ' ' '
MENU 14 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO J ’ d ; ' ' ' ' ' '
MENU 14 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 0,7 2,1 0,4 0,0 0,0 0,0 0,1
TUBERCULO lony ’ 4 ' ' " ' ' ' '




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS Awcaiomnron ‘ BOGOTI\

BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
,1 A 14,7 0, X 4, R
MENU 14 | SEMANA 2 CENA CALIENTE LECHE 721 Panela 16,00 16,00 59 0 0,0 8 30,6 8 03
Leche de vaca,
BEBIDA AGUA DE PANELA CON '
MENU 14 | SEMANA 2 CENA CALIENTE LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2101 83 56 318 14 1058 944 768
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 103% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 636,3 18,5 11,8 114,5 31
NUEVES 10 15 42,0 0,4 0,0 10,2 2
ALMUERZO 30 35 626,2 27,5 18,4 87,9 31
ONCES 10 15 260,2 9,4 6,0 42,1 13
CENA 25 30 535,9 27,0 19,5 63,2 26




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
MAYORES DE 60 ANOS

DE BOGOTAD.C.

s ‘ BOGOT/\

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU15 | SEMANAZ [ _TCR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU15 | SEMANAZ | FRl CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU15 | SEMANA3 | DEsAavuno LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU15 | SEMANA3 | DEsAavuno f;g';’: COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 07 17,2 18 00
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAaYuno fECB:E’: COLADA DE AVENA N2501 | Canelaen astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAavuno EECB;@AA COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAaYuno EECB;@AA COLADA DE AVENA 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA 3 | DEsavyuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 68 58 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU15 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 T°mafsz';?;;zb pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DEsavyuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DEsavyuno | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAavyuno FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, Zn":g:‘(:" fruto 105,26 100,00 35 08 05 6.9 14 21,0 4,0 4,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAavyuno CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 30,00 30,00 105 2,0 01 239 02 39 52 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAayuno CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 2,50 2,50 23 0,0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAavyuno CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAayuno CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | DEsAayuno CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES EAEE'Z’; HELADO 622 Helado de crema 60,00 60,00 111 19 62 12,0 02 90,0 0,0 432
DERIVADO
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 24 4,9 17,0 05 26,4 0,0 12
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA MANGO PICADO 320 |Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 06 01 15,9 05 15,0 40 140,0
CARNE DE RES
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 542 | Came de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
CRIOLLA
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CARNE DE RES
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 215 Pimenton rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 02 14,2 0,0 46,8
CRIOLLA
CARNE DE RES Tomate chonto, pulpa,
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 243 - bulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
escaldado
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CRIOLLA
CARNE DE RES
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA MECHADA EN SALSA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
CRIOLLA
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3,33 3,00 1 01 0,0 02 0,0 03 0,0 96
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 10 05 136,8 0,0 330
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comtin 36,36 20,00 2 02 0,0 02 02 88 12 2,0
Maiz comun,
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 descramde 10,00 10,00 36 09 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERcCULO PAPA COCIDA CON 200 Papa pastusa, con 50,00 50,00 a4 11 01 9,0 0,0 0,0 70 0,0
CASCARA céscara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPACigg'A%AACON 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPACiggL%iCON 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA céscara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CiC;TJ'AESA SOPA DE VERDURAS 130 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CiC;TJ'AESA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CiC;TJAESA SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE VERDURAS 124 | AhuwamaC.maxima, 15,38 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,6 00 34,0
CAZUELA sin cascara, cruda
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MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO c?zié& SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 0,0 0,0 01 0,0 13 47 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO c?zié& SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 0,0 0,0 01 37 2,0 16,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO c?zié& SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO ci?ziéf \ SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO c?zié& SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERzO CSAOZFL’JTELOA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERzO CSAOZFL’JTELOA SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERzO JUGO NARANJADA 340 Naranja, zZumo 50,00 30,00 12 02 01 26 04 9,9 06 06
MENU 15 | SEMANA 3 | ALMUERzO JUGO NARANJADA 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 208 Curuba, maduro, 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 32 38,3 76,5
LACTEA pulpa
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES LB ECBQQ SORBETE DE CURUBA 688 Azlicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 46 98 06 78 190,6 0,0
. Carne de pollo,
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 527 : 133,33 100,00 165 20,7 9.2 00 07 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 215 Pimentén rojo 5,88 5,00 2 01 00 03 02 11,9 0,0 39,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 243 Tma‘f;!;?;;ﬁ}) pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 135 |Aracachaamarilia, sin 31,25 25,00 25 02 0,0 59 02 78 03 6,0
cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 527 Carme de pollo, 4,00 3,00 5 06 03 0,0 0,0 03 19 0,0
pechuga con piel
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 05 01 44 02 2,0 25 0,0
cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 02 12,0 0,0 34
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 02 0,0 25 0.1 81 10,5 210,0
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MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 15 | SEMANA 3 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7.8 0,0
CEREAL O !
MENU 15 | SEMANA 3 CENA b ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0
TUBERCULO
CEREAL O )
MENU 15 | SEMANA 3 CENA b ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O )
MENU 15 | SEMANA 3 CENA . ARROZ CON ZANAHORIA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO ! ’ 2 ! ! ' ' ' ' '
Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA 3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 190,5 00 1425
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON ) !
0,7 0,9 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7.7 0,9
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2150 88 77 277 15 1144 1477 1382
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 450,3 18,2 16,8 56,9 22
NUEVES 10 15 298,5 4,9 11,2 44,9 il5
ALMUERZO 30 35 648,4 26,1 24,2 81,6 32
ONCES 10 15 204,2 7,0 8,5 24,8 10
CENA 25 30 548,7 32,0 16,3 68,8 27
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CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 16 | SEMANA 3 NATURALES CON LULO Y| N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 16 | SEMANA 3 NATURALES CON LULO Y| 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 16 | SEMANA 3 NATURALES CON LULO Y| 321 Lulo, maduro, pulpa 3333 20,00 7 02 00 16 01 2,0 02 74
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _ ,
MENU 16 | SEMANA 3 NATURALES CON LULO Y| 736 Jengibre, raiz 0,50 0,50 2 01 00 04 00 00 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
JENGIBRE
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA 3 | DEsAYunO LACTEA CHOCOLATE EN LECHE | 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 2286 00 171,0
pasteurizada
MENU 16 | SEMANA 3 | DEsAYunO EECB;E;AA CHOCOLATEEN LECHE | 698 | Chocolate, con azticar 8,00 8,00 37 03 13 60 03 2,9 0,0 02
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavyuno | PROTEINA CALD(;EDSECZADPOA CON 453 Tilapia, filete, cruda 75,00 60,00 114 8,6 88 0,0 4,9 34,8 0,0 0,0
MENU16 | sEmANA3 | DEsavuno | protEiNa | CALPODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
PESCADO céscara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAYuNO | ProTEINA CA"D'(EEDSEC'ZAD%A CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 00 01 0,0 07 0,0 00
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAYuNO | ProTEINA CA"D'(EEDSEC'ZAD%A CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 00 01 01 39 0,0 59
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA CA"D%EDSEC'ZAD';A CON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYuNO | PROTEINA CALDgESECPAAD';A CON 129 Ajo 053 0550 1 00 0,0 01 0,0 02 00 00
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno [ DERIVADO AREPA 43 Harina de maiz 30,00 30,00 110 27 11 222 08 54 0,0 0,0
CEREAL blanco, grano trillado
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno [ DERIVADO AREPA 391 Margarina, de aceite 1,40 1,40 10 00 11 0,0 00 0,0 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU 16 | SEMANA 3 | DESAYuno CEREAL AREPA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU 16 | SEMANA 3 | DESAYuno CEREAL AREPA 688 Aziicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYunO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA| 333 Maracug'j’o ':ad“ro' 150,00 45,00 27 07 02 54 08 41 0,0 77,9
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES LACTEA | SORBETE DE MARACUYA[ 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES 552';’: SORBETE DE MARACUYA| 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO -
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES CEREAL PAN DE MAiZ 73p Pan 30,00 30,00 104 27 07 21,9 13 18,6 0,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CGOUHASH RDEESCARNE PEl 542 | camederes, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CGOUHASH RDEESCARNE PE] 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CGOUHASH RDEESCARNE PE] 139 Arveja verde, cruda 75,00 30,00 36 25 01 63 07 10,8 0,0 6,6
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MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | CGOUHASH F'?EESCARNE e Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 54 7.0 140,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | CGOUHASH RDEESCARNE PEl 25 Pimentén rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 2,4 00 7.8
MENU 16 | semANA3 | ALmuerzo | ProTEiNA | GOULASHDECARNEDE| ;| Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
RES escaldado
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | CGOUHASH RDEESCARNE el Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 0,0 00 00 00
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | CGOUHASH RDEESCARNE PE( 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | CGOUHASH RDEESCARNE PE] 159 Ajo 053 0550 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 0.4 59 7.8 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 02 00 05 0.4 237 00 78,0
MENU 16 | SEMANA 3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 | Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
- Papa criolla, con
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 104 apa ool o 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 743 sal 0,30 0330 0 00 00 00 00 00 118,0 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 00 00 00 00 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 03 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 1,0 00 75 0.4 25 00 00
CAZUELA enriguecida
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA céscara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS | 542-1 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 00 01 02 00 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 00 22
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 0,6 01 6.0 00 17
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;TJAESA SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;TJAESA SOPA DE CONCHITAS 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;TJAESA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 00 7.8
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;TJAESA SOPA DE CONCHITAS 743 Sal 030 0330 0 00 00 00 00 00 118,0 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO C?;J’;& SOPA DE CONCHITAS 129 Ao 053 0550 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO JUGO JUGO DE UVA 364 |UV 'sabpillggmad“m’ 50,00 45,00 19 02 0,0 46 0,0 32 41 0,0
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MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE UVA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES CALIENTE GUESO CAMPESING 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 147 08 30,6 48 03
p AGUA DE PANELA CON .
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES LACTEO GUESO CAVPESING 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 81 06 02 2344 190,8 34,8
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES DE;'?VE’ZDLO PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 24,00 24,00 50 18 05 9,7 11 12,0 107,5 00
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 55, Manzana, maduro, 58,82 50,00 32 02 01 75 02 8,0 00 00
Y BANANO pulpa
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 64 Banano comdn, 71,43 50,00 44 08 01 101 05 40 15 11,0
Y BANANO maduro, pulpa
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTADE MANZANA | 55, Limén, pulpa 0,60 030 0 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00
Y BANANO
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 579 Lengua de res 94,74 90,00 149 14,9 93 14 14 81 00 00
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 243 Tomafsf;?;;z;) pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA LENGUA EN SALSA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 58,82 50,00 19 04 01 42 02 135 175 350,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 47 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 01 73 02 22 19,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 301 Margarina, de aceite 3,00 3,00 22 00 24 0,0 00 0.1 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 688 Aziicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 04 03 0,0 01 16 36 53
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTADEZANAHORIA | N2503 | Polvo para homear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTADEZANAHORIA | N2501 | Canelaen astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 16 | SEMANA 3 CENA TUstReuLo | ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 35,9 04 59 7.8 0,0
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MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO e Soy : : : : : : : ' '
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ! ' ' ' ' ’ ’ ’
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO J ) , 3 A A A A B A A
MENU 16 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO ! : ' ' ' ' ' ' ' '
CEREAL O Pasta alimenticia
MANA ENA .
MENU 16 SE| 3 C TUBERCULO ARROZ CON FIDEOS 93 enriquecida 4,00 4,00 14 0,4 0,0 3,0 0,2 1,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 0,2 0,0 2,9 0,3 8,4 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2183 87 78 284 21 940 1324 1115
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

APORTE

(v
NIVEL DE APORTE 107% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 440,4 19,1 18,6 49,2 22
NUEVES 10 15 243,4 8,3 4,8 41,8 12
ALMUERZO 30 35 675,9 28,1 25,7 83,1 33
ONCES 10 15 290,7 10,3 8,8 42,6 14
CENA 25 30 532,4 20,8 19,9 67,6 26
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9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU17 | SEMANAZ [ _FCCR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU17 | SEMANAZ | FET CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
) Leche de vaca,
MENU17 | SEMANA 3 | DEsAavuno BEBIDA COLADADE FECULADE | ¢, descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 2286 00 171,0
LACTEA MAiZ .
_ pasteurizada
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA [ COLADADE FECULADE [ ¢ Fécula de maiz, 15,00 15,00 54 1,1 00 12,4 00 00 00 00
LACTEA MAIZ precocido, secado
MENU 17 | semana3 | DEsavuno BEBIDA | COLADADE FECULADE | gog Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
LACTEA MAiZ
MENU 17 | semaNa3 | DEsavuno BEBIDA [ COLADADE FECULADE [ \ch) | canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
LACTEA MAiZ
MENU 17 | semaNa3 | DEsavuno BEBIDA | COLADADE FECULADE [\ che Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
LACTEA MAiZ
DERIVADO EMPAREDADO DE
MENU17 | SEMANA 3 | DEsAavuno CEREAL QUESO Y JAMON 85 Pan molde 48,00 48,00 130 44 05 27,0 26 68,2 567,8 0,0
- EMPAREDADO DE
MENU17 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA QUESO Y JANON 640 Queso doble crema 40,00 40,00 114 94 75 24 02 162,0 190,0 384
- EMPAREDADO DE -
MENU17 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA QUESO Y. JANON 575 Jamén 20,00 20,00 28 41 13 0,0 06 24 2434 0,0
DERIVADO EMPAREDADO DE —
MENU17 | SEMANA 3 | DEsavuno CEREAL QUESO Y. JANON 385 Mantequilla, sin sal 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 04 0,0 234
MENU17 | SEMANA 3 | DEsavuno FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 11,4 03 350 2,0 16,0
BEBIDA | BATIDO DE GUANABANA
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES LACTEA CON AVENA EN 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 01 27 01 5,0 41 0,0
HOJUELAS Y MIEL
BEBIDA | BATIDO DE GUANABANA
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES LACTEA CON AVENA EN 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0,0 77 09 07 09 0,0
HOJUELAS Y MIEL
BEBIDA BATIDO DE GUANABANA Leche de vaca,
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES i CON AVENA EN 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
HOJUELAS Y MIEL pasteurizada
SEBIDA | BATIDO DE GUANABANA
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES i CON AVENA EN 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 07 17,2 18 0,0
HOJUELAS Y MIEL
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO A LAS FINAS 527 Carme de pollo, 133,33 100,00 165 207 9.2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
HIERBAS pechuga con piel
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLaléR"BAASSF'NAS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLaléR"BAASSF'NAS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLaléR"BAASSF'NAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLaléFtBAESF'NAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLal’éFtBAiSF'NAS 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
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MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLaléFL‘Q:SF'NAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomat:sccg‘l’;:;b pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 |Repollo, hojas frescas 21,43 15,00 5 03 0,0 1,0 01 6,6 51 36

MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Ca'abazi'r jg;cascara' 17,65 15,00 3 01 0,0 07 0,0 2,0 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 Champifién, crudo 15,00 15,00 8 14 01 04 41 09 12 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 T°mafsz';?;;zb pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | sEmANA3 | ALMUERZO | TuBErRcuLo |PHATANO CONQUESOY | 5op Platano hartén, 8333 50,00 76 0,6 01 182 00 00 165 27,0

] BOCADILLO maduro, crudo

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PLATASSCCA%'TLSS ESOY| 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 475 9,6

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERCULO PLATASSCCA%'TLSS ESOY|  go1 Bocadillo 5,00 5,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBErcuLo [PHATANOCONQUESOY | 59, Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 00 16 00 0,0 0,0 0,0 0,0

BOCADILLO vegetal hidrogenado
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 06 6,0 04 8,6 09 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA céscara, cruda

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE AVENA 130 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;TJAESA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO C?;J’;& SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0

MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO C?;J’;& SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
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MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO ;‘3;’;& SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZzO Cig;’;& SOPA DE AVENA 743 Sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0

MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO Cig;’;& SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75,00 45,00 17 04 0,0 37 03 45 05 16,7

MENU 17 | SEMANA 3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 00 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 20,00 20,00 60 17 02 12,9 2,0 22 14 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE | N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca,
MENU 17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada

MENU 17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9.2 05 19,1 30 0.2
MENU 17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 35 28 09 01 60,8 71,3 14,4
MENU 17 | SEMANA 3 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 02 03 4,0 0,0 30,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 0,0 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 243 Tma‘;i';?;;jo pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 0,0 98,3 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 47 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 01 73 02 22 19,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 0.2 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 0,0

céscara, cruda

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 02 12,0 0,0 34
MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 02 0,0 25 01 8.1 105 210,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22

MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0.2 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS recammon ‘ BOGOTI\

L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 17 SEMANA 3 CENA . ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO , de soy: : ] S : } } \ } }
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO junca, : ] S S \ } \ } }
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ’ g ' ' ' ' ' ' '
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO ! : d ' ' ' ' ' ' '
MENU 17 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ai;%i?f ';L:f;: 100,00 60,00 87 1,0 8,0 28 02 6,0 0,0 18
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CALIENTE | NATURALES coN Frisa| N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CALIENTE | NATURALES con Fresa| 722 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 0.2
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CALIENTE | NATURALES con Fresa| 392 eero 21,05 20,00 7 02 01 14 03 42 08 08
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2201 100 74 289 21 1121 2017 1002
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 252 2544 83 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 508,2 25,8 15,7 66,0 25
NUEVES 10 15 193,4 78 52 29,0 10
ALMUERZO 30 35 661,5 33,2 18,0 92,0 33
ONCES 10 15 196,2 9,0 5,6 27,6 10
CENA 25 30 661,4 24,3 29,6 74,4 32




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
SEBIA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 18 | SEMANA 3 NATURALES CONMORA | 339 |Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 02 0,0 2,9 03 84 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 18 | SEMANA 3 NATURALES CON MORA | 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 0.2
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
CEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 18 | SEMANA 3 NATURALES CON MORA | N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
CEBIA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU 18 | SEMANA 3 NATURALES CON MORA | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
MENU 18 | SEMANA 3 | DEsAyuno CiELllgElziE AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
Leche de vaca,
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 629 descremada, 130,00 130,00 70 43 34 57 0,0 165,1 0,0 1235
pasteurizada
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3,00 3,00 12 01 02 24 0,0 12 44 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 00 00 0,0 98,3 0,0
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 0.2 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 18 | SEMANA3 | DEsAyuno CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 32,0 06 16,0 58,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | DEsAyuno FRUTA BANANO 269 B;‘;gﬂ:’ocgmgz 142,86 100,00 88 15 01 20,1 09 8,0 30 22,0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comdn,
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA CON YOGURT 269 i, Dol 21,43 15,00 13 02 0,0 30 01 12 05 33
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 Papaya, maduro, 21,43 15,00 5 01 0,0 1,0 0,0 36 08 353
CON YOGURT pulpa
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA CON YOGURT 332 o 17,65 15,00 9 0,0 0,0 23 0,0 24 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA CON YOGURT 329 |Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 01 0,0 24 01 23 06 21,0
< ENSALADA DE FRUTAS Yogurt entero, con
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES LACTEO CON YOGURT 649 oo 50,00 50,00 a4 15 14 56 01 44,5 21,0 27,5
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 | Galletas deavena, con 40,00 40,00 174 27 50 29,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL fibra
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 47 Harina de trigo 15,00 15,00 52 19 01 10,9 03 33 285 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 675 Huevo de gallina 222 2,00 3 03 02 0,0 0,0 11 24 35
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 543 Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 16 1.1 60,5 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
L
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA ALBONDIGAS 243 Toma‘:szg‘l);:é*o pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 150 Cebolla cabezona 5,56 5,00 2 01 0,0 03 0,0 32 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA ALBONDIGAS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pasta alimenticia 50,00 50,00 171 49 02 373 2,0 125 00 00
enriguecida
MENU 18 | SEMANA 3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomafsf;?;;z;) pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 | ALMUERzO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0,0 06 01 35 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON Remolacha, sin
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA LIMON Y CILANTRO 234 ool 22,50 18,00 8 03 0,0 17 01 58 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON .
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA MO Y CILANTRD 251 Zanahoria, cruda 21,18 18,00 7 01 0,0 15 01 4,9 63 126,0
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA MO Y CILANTRD 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 01 0,0 04 02 54,7 0,0 132
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA MO Y CILANTRD 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 0,0 08 01 77 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON . .
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA MO Y CILANTRD 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
ENSALADA ROJA CON —
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA Ve 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZzO | VERDURA LMON ¥ CILANTRO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBErcuLo | TAJAPADE PLATANO 225 Platano hartén, 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
MADURQ maduro, crudo
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERCULO TAJAD': ADDEUF';"C’;TANO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO | 5opa DE MENUDENCIAS | 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA céscara, cruda
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;FLTESA SOPA DE MENUDENCIAS | 568 Higado de pollo 8,50 8,50 10 15 03 03 07 09 67 524,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:;FLTESA SOPA DE MENUDENCIAS | 555 Corazén de pollo 8,50 8,50 13 17 06 01 01 2,0 63 08
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE MENUDENCIAS | 130 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE MENUDENCIAS | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE MENUDENCIAS | 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
MAYORES DE 60 ANOS

DE BOGOTAD.C.

s ‘ BOGOT/\

5 PE
MENU SEMANA TIEE)A,:%,ZE if:ifg\ﬁg PREPARACION C?CDB'EO ALIMENTO PEssoBSCUTO ;\Jigc NUTRIENTES

‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO c?zié& SOPA DE MENUDENCIAS | 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAC;Z‘;SA SOPA DE MENUDENCIAS | 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAC;Z‘;SA SOPA DE MENUDENCIAS | 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 | ALMUERzO JUGO JUGO DE CURUBA 208 C“r“b;dlg‘:d“"" 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 32 38,3 76,5
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 688 Aztcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 0,0 0,0

MENU 18 | SEMANA 3 ONCES f EEEAA CO"ADng\fIBE:'A CONT 629 Lﬁi:iﬁilﬁ? 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 1905 00 1425

pasteurizada

MENU 18 | SEMANA 3 ONCES EECB;@AA COLADgBE\fIBE:'A CONY gy Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 121 07 17,2 18 00
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES EECB;@AA COLADgBiﬁIBE:'A CON[" N2s01 | canelaen astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES Bfgii COLADgBi\fA\’BEA’\'A CON [ 509 G“ayagil'p'zad“m' 40,00 30,00 12 03 01 25 02 51 33 321
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES f;g#i’; COLADgBi\fA\’BEANA CON [ N2s0s Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES f;g#i’; COLADgBi\fA\’BEANA CON( ggg Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES DEE"?VE&EI’_O TORTA DE BANANO 112 Torta, C‘I’r':q';a””a de 30,00 30,00 95 29 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;'ZFSEA'ZE;(C)’:E’: ENT 453 Tilapia, filete, cruda 137,50 110,00 209 157 162 0,0 9,0 638 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';ESEA'ZE;(C)’:LDS EN1 153 | cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';ESEA'ZE;(C)’:LDS EN [ n2soo Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';ESEA'ZE;(C)’:LDS EN 1 Nosor Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';ESEAPCE;g’:LDAO ENT 737 Laurel 111 1,00 2 00 00 05 01 19 00 15
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';FSEAPCE':S’:LDAO Sl ST Pimenton rojo 7,06 6,00 2 01 00 03 02 14,2 00 46,8
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';FSEAPCE':S’EFAO EN 243 TOma‘;ff;?d”;Zg pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';FSEAPCE':S’:LDAO ENT 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 00 00 00 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';FSEAZE':S’:LD:’ BN 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA F'LE;';FSEAF;E;S’:LDS BN 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi’r j;lcascara' 70,59 60,00 13 05 0,0 27 02 78 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 00 00 02 00 1,4 00 00
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomat:sg;?;;fi’o pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 00 1,2 00 00 00 00 00




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 18 SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 18 SEMANA 3 CENA . ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
TUBERCULO
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0,1 0,0 0,2 0,2 7,8 0,0 11,7
TUBERCULO , Noj , A B A B B , A )
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO Junca, : ' ' ' ' ' ' ' '
CEREAL O .
MENU 18 SEMANA 3 CENA . ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ' ' ' '
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO ! : ; ' ' ' ' ' ' '
Leche de vaca,
BEBIDA LECHE CALIENTE CON ’
MENU 18 SEMANA 3 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 SEMANA 3 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2155 88 65 305 22 958 1054 1572
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE

106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta

Méximo Tolerable.

APORTE
BAJO

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 473,0 14,9 12,3 75,7 23
NUEVES 10 15 252,0 4,6 6,5 43,9 12
ALMUERZO 30 35 639,0 33,3 14,9 92,7 31
ONCES 10 15 275,7 10,7 6,1 44,7 14
CENA 25 30 515,4 24,8 25,0 47,8 25
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MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU19 | semanaz | DERIRR 0 BERISA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 00 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU19 | semanaz | DERIRR 0 BESISA TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO ChcTen TE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 228,6 00 171,0
pasteurizada
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO LBECBEE/A; TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 00 07 01 40 00 00
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO LBECB:E/A; TE EN LECHE 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 19 | SEMANA3 | DEsavyuno | ProTEINA CALDOCDfRF"\IA; A CON 542 | came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 0,0 16 36 00 00
MENU19 | SEMANA3 | DESAYuNo | ProTEINa | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
CARNE céscara, cruda
MENU19 | SEMANA3 | DEsavyuno | ProTEINA CALDOCDfRF"\IA; A CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 00 00
MENU19 | semana3 | DEsavuno | protEiNA | CALPO CDAERF;\‘A; ACON 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU19 | semana3 | DEsavuno | protEiNA | CALPO CD:R'T\‘AEP ACON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU19 | SEMANA3 | DESAYuNo | ProTEiNa | CALPO CD:R'T\‘AEP A CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 00 01 01 39 0,0 59
DERIVADO
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO ERaL MOGOLLA 70 Mogolla 30,00 30,00 93 2,6 14 17,6 08 9,9 00 00
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOT&?\‘EELP:RA CONT1 347 | Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 02 103 04 8,0 1,0 00
MENU 19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTSA?\‘EELPERA CONT 359 Limén, pulpa 0,60 030 0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTSA?\‘EELPERA CON[ N2s01 | canelaen astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU19 | SEMANA3 | NUEVES I_B/i\E(?‘:'IEAA CAFE CON LECHE 688 Azilcar, blanco 8,00 8,00 2 00 00 7.9 00 00 00 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU19 | SEMANA3 | NUEVES Cioren CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 1905 00 1425
pasteurizada
MENU19 | SEMANA3 | NUEVES LBAEE'Z’: CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 00 00 05 00
DERIVADO -
MENU19 | SEMANA3 | NUEVES ERinL ALMOJABANA 1 |Amojabana, bogotana 40,00 40,00 113 52 49 12,0 0.9 128,0 00 00
MENU 19 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA UVAS 34 | UV 'Sabu‘illzgmad“m‘ 111,11 100,00 42 04 0,0 10,2 0,0 7.0 9,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | THETE ngZ'ETi?DO AL 453 | Tilapia, filete, cruda 125,00 100,00 190 143 147 00 8,2 58,0 00 00
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | prOTEINA | THETE ngZ'ETi?DO AL a7a Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0.0 1,0 00 0.0 00 00 00
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | prOTEINA | THETE ngZ'ETi?DO AL 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0.0 0.0 01 0.0 07 00 00
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | THETE gLEAF,’\IETSé?DO AL 150 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0.0 02 02 7.8 00 117
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | FHETE ngF;\IETi?DO AL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 00 00 00 983 00
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PrOTEINA | FHETE ngF;\IETi?DO AL 199 Ao 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 00 00
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MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
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‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjolf 4,00 4,00 23 07 21 04 0,0 0,0 0,0 01
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 | ALMUERzO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO .
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA [ Sliinm 0 ml 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 01 54 7,0 140,0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO Pepino cohombro, sin
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (Ciiuio totl tn 200 s 26,67 20,00 2 01 0,0 04 01 10,2 0,0 04
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (i oo it tn 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0,0 03 02 45,6 0,0 11,0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (Ciioin -ttt tn 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 00 07 01 64 0,0 0,0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO .
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (Ciiun it tn 745 Vinagre 2,00 2,00 0 00 00 01 0,0 01 0,0 0,0
VINAGRE
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | (Ciion il tn 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
VINAGRE
- Papa criolla, con
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 194 oA 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 243 Tomafsf:’;‘l);;sz“'pa' 2,50 2,50 0 0,0 0,0 01 0,0 03 0.2 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0,9 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU10 | SEMANA3 [ ALMUERZO | -0~ PESCADO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU19 | SEMANA3 [ ALMUERZO | -0~ ESCADO 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 0.1 6,0 0,0 17
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU19 | SEMANA3 [ ALMUERZO | -0~ ESCADO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
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g g g mg mg mg ER
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE S
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 453 Tilapia, filete, cruda 3,75 3,00 6 04 04 0,0 0,2 1,7 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE . .
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
SOPA O SANCOCHITO DE
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE Maiz comun,
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 60 desgranado 10,00 10,00 36 0,9 0,4 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE Platano hartén, verde,
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 228 crudo 46,15 30,00 47 0,4 0,1 11,3 0,2 24 7,8 31,8
SOPA O SANCOCHITO DE Papa pastusa, sin
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 202 cascara, cruda 25,00 20,00 16 0,4 0,0 35 0,2 1,6 2,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 0,1 0,0 5,6 0,1 11 4,5 0,2
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 0,1 0,1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA SORBETE DE .
MENU 19 SEMANA 3 ONCES LACTEA GUANABANA 307 Guanébana, pulpa 64,29 45,00 13 0,3 0,1 2,7 0,1 5,0 4,1 0,0
BEBIDA SORBETE DE .
MENU 19 SEMANA 3 ONCES LACTEA GUANABANA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA SORBETE DE ’
MENU 19 SEMANA 3 ONCES LACTEA GUANABANA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
nastenrizada
DERIVADO
MENU 19 SEMANA 3 ONCES CEREAL MANTECADA 712P Mantecada 30,00 30,00 122 2,4 4,9 17,0 0,5 26,4 0,0 1,2
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR'\’\/‘lE(:DjA(I;IEARDO 480 Carne de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 24,5 33 0,0 0,5 9,0 351 0,0
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR'\I\/IECDﬁA%EARDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 1,8 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 00 04 01 12 07 0,0
MECHADA escaldado
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MECHADA
MENU 19 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR'\I\/IESEA(E)EARDO N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 1,9 0,0 15
MECHADA
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR'\NAE ngCD'ZRDO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 40 00 0,0 00 00 00
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 743 sal 025 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MECHADA
MENU 19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MECHADA
CEREAL O
MENU 19 | SEMANA 3 CENA TUBERGULG | ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
CEREAL O .
MENU 19 | SEMANA 3 CENA : ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 19 | SEMANA 3 CENA ) ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 19 | SEMANA 3 CENA CEREAL O | RROZ CON ESPINACA 743 Sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 19 | SEMANA 3 CENA CEREAL O | \RROZ CON ESPINACA 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO ) ’ 2 ! ! ' ' ' ’ '
CEREAL O .
MENU 19 | SEMANA 3 CENA : ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 123 6,6 53,3
TUBERCULO
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 208 | FétaNO :?J;OO” verde, 76,92 50,00 79 06 01 18,9 03 4,0 13,0 53,0
MENU 19 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 02 12,0 0,0 34
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 02 0,0 25 01 81 10,5 210,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
- 0 0
MENU 19 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON LIMON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0, 0, 0,0

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS L
MENU 19 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON LIMON 320 Limoén, pulpa 20,00 10,00 4 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
i 22 2
MENU 19 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON LIMON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 .9 3,6 0,

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2159 94 69 292 19 1070 1085 1071
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

APORTE
0
NIVEL DE APORTE 106% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 464,9 20,8 18,4 54,1 23
NUEVES 10 15 290,8 11,2 9,6 40,0 14
ALMUERZO 30 35 659,1 23,4 21,7 92,3 32
ONCES 10 15 235,0 7,6 8,9 31,2 12
CENA 25 30 509,6 30,9 9,9 74,6 25
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
woroso
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCC; NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA NATURALES CON Maracuya, maduro,
MENU 20 | SEMANA ( ’ '
U s N e CALIENTE MARACUYA Y 333 oo 66,67 20,00 12 03 01 24 03 18 0,0 34,6
HIERBABUENA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA NATURALES CON . .
MENU 20 SEMANA 3 CALIENTE CALIENTE MARACUYA Y 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 8,5
HIERBABUENA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA NATURALES CON
MENU20 | SEMANAZ | FER CALIENTE MARACUYA Y 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
HIERBABUENA
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE '
MENU20 | SEMANA3 | DEsAavuno LACTEA BLATANG 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . )
MENU20 | SEMANA 3 | DEsAayuno LACTEA BLATANG 888 Harina de plétano 15,00 15,00 54 03 0,0 13,1 02 17 0,0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE -
MENU20 | SEMANA 3 | DEsavuno L ACTEA oL ATANG 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU20 | SEMANA 3 | DEsavuno LACTEA BLATANG N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU20 | SEMANA 3 | DEsavuno LACTEA BLATANG N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU?20 | SEMANA3 | DEsavuno | ProTEINA HUE\é%i%EVEUSE(;‘TOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 68 58 04 09 286 64,8 95,6
MENU?20 | SEMANA3 | DEsavuno | ProTEINA HUE\(’:%?\‘%EUVEUSE(;TOS 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 35 28 09 01 60,8 713 144
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUE\(’:%?\‘%EUVEUSEOLTOS 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU?20 | SEMANA3 | DEsavuno | ProTEINA HUE\(’:%?\‘%EUVEUSEOLTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 20 0,0 0,0 00 00 00
DERIVADO p
MENU20 | SEMANA 3 | DEsAavyuno CEREAL PAN DE MAiZ 73P Pan 30,00 30,00 104 27 07 21,9 13 18,6 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | DEsavyuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 02 03 4,0 0,0 30,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA 3 NUEVES LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO .
MENU 20 | SEMANA 3 NUEVES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 19,5 18 12,0 03 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adl')'ﬁ;):ad“ra‘ 133,33 40,00 26 08 06 43 04 48 8,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR'\(‘;EU?SEASERDO 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR'\(‘;EU?SEASERDO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
GUISADA escaldado
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR'\(‘;EU?SEASERDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR'\(‘il[;igERDO 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 02 11,9 0,0 39,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR'\(‘il[;igERDO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CARNGEJE'ZSERDO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 253 Ai‘;?ﬁf ';Lzlep”: 50,00 30,00 44 05 4,0 14 01 30 0,0 09

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 0,0 07 01 64 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0,0 07 03 91,2 0,0 22,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 02 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 5,0 0,0

céscara, cruda

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CiC;F:JAESA CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 35,00 35,00 114 82 02 19,8 33 24,5 95 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CiC;F:JAESA CAZUELA DE LENTEJAS | 542-1 | came deres, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA © CAZUELA DE LENTEJAS 243 | Tomate chonto, pulpa, 12,00 12,00 2 01 0,0 04 01 14 08 0,0

CAZUELA escaldado
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA © CAZUELA DE LENTEJAS | 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
CAZUELA céscara, cruda

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 39
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0,0 17 01 54 7,0 140,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE LENTEJAS | 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZUELA DE LENTEJAS | 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci()ZF:J/?EI?A CAZUELA DE LENTEJAS | 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0

MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci()ZF:J/?EI?A CAZUELA DE LENTEJAS | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
D€ 800OTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 81,82 45,00 22 0,3 0,0 5,0 0,2 7,2 1,4 3,6
MENU 20 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEA SORBETE DE MANGO 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LBAECBEE?; SORBETE DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 0,3 0,0 7,2 0,2 6,8 1,8 63,0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES I_Bfg_:_léi SORBETE DE MANGO 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO - . .
MENU 20 SEMANA 3 ONCES CEREAL ROSCON 109 Roscon, con bocadillo 40,00 40,00 138 3,2 2,7 25,2 1,6 14,4 242,4 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARS'IE AD'\IETECE)S AL 542 | came de res, magra 90,00 90,00 224 155 18, 00 24 54 0,0 00
MENU 20 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARS'IE AD'\IETECE)S AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 0,0 00 00 00
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CARSEA?\‘ETE(E)S AL 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARQE ADNET’:(E)S AL 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU 20 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARQE ADNET’:(E)S AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 00 02 02 78 0,0 117
POTECA DE AHUYAMA Ahuyama C. maxima.
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 . % . ) ’ 76,92 50,00 20 0,5 0,2 4,1 0,2 13,0 0,0 170,0
sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 0,2 0,2 0,3 0,0 8,9 0,0 6,7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. pulpa,
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 243  bulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 9 - 1,00 1,00 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 20 SEMANA 3 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 93 enriquecida 50,00 50,00 171 4,9 0,2 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 SEMANA 3 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 243 escaldado 10,00 10,00 2 0,1 0,0 0,4 0,1 1,2 0,7 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
e B
TIEMPO DE GRUPO DE cODIGO PESO BRUTO AL
MENU SEMANA ONIDA ANETE PREPARACION - ALIMENTO gocc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tall 25,00 10,00 3 01 0,0 0,6 0,1 3,5 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos 5 i ) ! ) h B i )
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, d 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO celte, de soya ) 8 ) N ) ) ) ) )
CEREAL O
MENU 20 | SEMANA 3 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CEREAL O )
MENU 20 | SEMANA 3 CENA TUBERCULO SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
MARACUYA Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Maracuya, maduro
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON 333 yul' a ' 66,67 20,00 12 0,3 0,1 2,4 0,3 1,8 0,0 34,6
MARACUYA Y CANELA pulp
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2049 101 62 272 19 1034 1376 1183
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 419,1 19,7 16,0 49,3 21
NUEVES 10 15 199,2 8,0 51 30,4 10
ALMUERZO 30 35 639,3 42,7 12,5 89,4 31
ONCES 10 15 268,6 8,4 6,7 43,9 13
CENA 25 30 522,6 22,8 21,6 59,2 26




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
woroso
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENUZ2L | SEMANAZ [ TR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU21 | SEMANAZ | FEl CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
MENU21 | SEMANA3 | DEsAavuno EEI;IE/A; CAFE CON LECHE 688 Az(icar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU21 | SEMANA3 | DEsAavuno LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU21 | SEMANA3 | DEsAavuno LBEE':'IE/: CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DEsavyuno | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 95 45 71,3 15 275 0,0 0,0
DERIVADO . .
MENU21 | SEMANA3 | DEsAavuno CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 26 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA 3 | DEsAyuno FRUTA GRANADILLA 305 G’a”ad[')'lj;):ad“ra' 133,33 40,00 26 08 06 43 04 48 8,0 0,0
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papaysdl';:d“m' 142,86 100,00 30 05 01 68 03 24,0 50 235,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZzO | TUBERcULO | cociDo BOYACENSE 101 P?E;Z??i?qﬁ;" 50,00 50,00 43 1,0 01 97 03 350 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | cCOCIDO BOYACENSE 243 T°mafsz';?;;zb pulpa, 15,00 15,00 3 01 0,0 06 0.1 18 11 0,0
- Papa criolla, con
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZzO | TUBERcULO | cocipo BOYACENSE 194 e 20,00 20,00 17 04 0,0 38 02 02 36 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO | cocipo BOYACENSE 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO | cocipo BOYACENSE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO | cocipo BOYACENSE 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO | cocipo BOYACENSE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA COCIDO BOYACENSE 480 | came de cerdo, lomo 50,00 50,00 71 136 19 0,0 03 50 19,5 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA COCIDO BOYACENSE 542 | Came de res, magra 50,00 50,00 125 86 10,0 0,0 14 3,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 157 Ch“g“:éss’c‘;ffa con 12,00 12,00 6 02 01 12 0,0 18 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 165 Cubio, crudo 12,00 12,00 3 02 0,0 06 02 08 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZzO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 130 Arveja verde, cruda 30,00 12,00 14 1,0 0,0 25 03 43 0,0 2,6
Maiz comun,
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 60 12,00 12,00 44 1,0 05 87 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 955 Haba verde 20,00 12,00 14 12 0,0 22 02 6,0 0,0 12
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE | N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 0,5 0,0 6,6 0,8 18,9 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 21 EMANA NCE o 2 N 1 4 1,1 12,4
v S 8 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 6 precocido, secado 500 A 5 ! 00 ! 0p 00 00 00
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ’
MEN h
u21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fresa, maduro, fruto
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 302 enfero 31,58 30,00 11 0,2 0,2 2,1 0,4 6,3 1,2 1,2
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAZ CON FRESA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES DCEEIQ:EAA?_O PAN DE MAiz 73P Pan 30,00 30,00 104 2,7 0,7 21,9 1,3 18,6 0,0 0,0
. Carne de pollo,
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 527 K 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 2,3 19 0,6 0,1 40,5 47,5 9,6
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 21 SEMANA 3 CENA PROTEINA PECHUGA GRATINADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 21 SEMANA 3 CENA - ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
TUBERCULO
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3,33 3,00 1 0,1 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 9,6
TUBERCULO ) : : ' ! ' ' ' ' '
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO , % , d \ ) \ \ , , ,
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO i , , d \ \ \ \ \ , ,
MENU 21 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ' ' ' '




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CEREAL O .
MENU21 | SEMANA 3 CENA TUBERcULG | ARROZ AL PEREIIL 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 00 00
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE |, , Cuchuco de maiz, 10,00 10,00 35 08 01 78 02 36 00 00
MAIZ triturado
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE |, Papa pastusa, sin 50,00 40,00 2 08 01 7.0 03 32 40 00
MAIZ cdascara, cruda
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPADE ’\CA:EHUCO PE [ 5421 | camede res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 00 01 02 00 00
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SoPA SOPADE ﬁ:;“uco o T Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 06 01 6,0 00 17
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SoPA SOPADE ﬁ:;““co PE[ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 00 22
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SoPA SOPADE ﬁ:;““co PE[ o5 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SoPA SOPADE ﬁ:;“uco PE[ 153 | cebollajunca, talios 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 00 00
MENU21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE 'aLAJEHUCO PE | 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 00 7.8
MENU21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPADE ﬁ:é”uco PE [ 743 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ﬁ:é”uco PE] 129 Ajo 053 0,550 1 0,0 00 01 0,0 02 0,0 00
Leche de vaca,
BEBIDA AGUA DE PANELA CON :
MENU21 | SEMANA 3 CENA v e 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 190,5 00 1425
pasteurizada
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU21 | SEMANA 3 CENA e Ceoe 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 14,7 08 306 4.8 03
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2144 % 52 320 1 593 708 799
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 5.2 254,4 8,3 950,0 1250,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 20000 | 23000
APORTE APORTE
NIVEL DE APORTE 105% e e

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 620,6 19,5 12,5 107,9 30
NUEVES 10 15 30,0 0,5 0,1 6,8 1
ALMUERZO 30 35 611,0 30,9 18,4 80,7 30
ONCES 10 15 269,5 8,9 4,7 47,9 13
CENA 25 30 612,9 34,7 18,5 77,2 30
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
woroso
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA 4 ciEL?EIZ$E CiEL?E'ﬁ’;E NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomgte de arbol
MENU22 | SEMANA4 [ CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 3333 20,00 1 03 00 25 0,0 0,0 0,0 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENU 22 | SEMANA4 | FESR CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
. Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA 4 | DEsAavuno BEBIDA COLADADE FECULADE | ¢)q descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 2286 00 171,0
LACTEA MAiZ .
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA 4 | DEsAavuno BEBIDA | COLADA DE FECULA DE 26 Fecula de maiz, 15,00 15,00 54 11 00 124 00 00 00 00
LACTEA MAIZ precocido, secado
MENU22 | SEMANA 4 | DEsavuno BEBIDA COLADADE FECULADE | gqq Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAiZ
MENU22 | SEMANA 4 | DEsavuno BEBIDA COLADADE FECULADE | (o551 | canelaen astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAiZ
MENU22 | SEMANA 4 | DEsavuno BEBIDA COLADADE FECULADE | ;545 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAiZ
MENU22 | SEMANA 4 | DEsavyuno | PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 09 28,6 64,8 95,6
DERIVADO .
MENU22 | SEMANA 4 | DEsavyuno CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 46 9.8 06 78 190,6 0,0
MENU22 | SEMANA 4 | DESAYUNO FRUTA | COMPOTADEMANZANA | o5, Manzana, maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 00 00
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA o
MENU22 | SEMANA 4 | DEsavuno FRUTA CON CANELA 320 Limon, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA 4 | DEsavuno FRUTA COMPOTADE MANZANA [\ o501 | canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON CANELA
BEBIDA -
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES i CHOCOLATEENLECHE | 698 | Chocolate, con azticar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 03 29 0,0 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES ey CHOCOLATE EN LECHE | 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES DEEQ/EAA?_O PONQUE TAJADO 1129 | TO C?:q’;a”na de 35,00 35,00 110 34 11 21,7 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES FRUTA P'CADOMDEEL gST'LLA Y 346 | Patilla, maduro, pulpa 125,00 50,00 1 02 0,0 01 02 2,0 0,0 15,0
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES FRUTA P'CADOMDEEL gST'LLA Y 338 | Melon, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 04 0,0 22 02 55 35 34,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CAF;:\"\E[S)EHE';%:SLAS 542 | Came de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
- CARNE DE RES A LAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA EINAS HERBAS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
- CARNE DE RES A LAS )
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA Mt 153 | Cebollajunca, tallos 12550 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 00 00
- CARNE DE RES A LAS .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA A Ac riemas 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 00 00 00
- CARNE DE RES A LAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA A Ac riemas N2507 Oregano 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
- CARNE DE RES A LAS
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA A Ac riemas 737 Laurel 111 1,00 2 00 00 05 01 1,9 00 15
- CARNE DE RES A LAS )
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA A Ac riemas N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO |  cereAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 0,4 59 7.8 00
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartn, 16,67 10,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 33 54
maduro, crudo
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | cerEAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | cerEAL ARROZ PAJARITO 153 | Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO |  CEREAL ARROZ PAJARITO 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO PAPA CRIOLLA AL 194 Papa criolla, con 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 00
PEREJIL céscara, cruda
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO PAPAPEEEOJ'I‘I'_‘A AL 743 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO PAPAPEE'EOJLLA AL 214 Perejil 111 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 00 32
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO PAPAPEE'EOJLLA AL 129 Ajo 053 0550 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO PAPAPEE'EOJLLA AL 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 20 0,0 0,0 00 00 00
POTECA DE AHUYAMA v G
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 uyama C. ' 76,92 50,00 20 05 02 41 02 13,0 00 170,0
SIn cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 | Awejaverde, cruda 25,00 10,00 12 08 0.0 21 02 36 00 22
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 02 02 03 00 89 00 6,7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0.0 0.0 01 0.0 07 00 00
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA oot oo, o
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243  pulpa, 5,00 5,00 1 0.0 0.0 02 0.0 06 0.4 00
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 0,0 00 00 983 00
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ao 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 00 00
FRESCA
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MAYORES DE 60 ANOS ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 9 o 1,00 1,00 7 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de trigo,
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO CAZUELA TRIGO 25 titurado 10,00 10,00 35 13 0,1 72 0,4 5,0 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO CAZUELA TRIGO 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 32 4,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO CAZUELA TRIGO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE . .
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO CAZUELA TRIGO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO CAZUELA TRIGO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO CAZUELA TRIGO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 22 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 0,3 0,0 72 0,2 6,8 18 63,0
MENU 22 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE AVENA CON '
MENU 22 SEMANA 4 ONCES LACTEA GUAYABA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE AVENA CON .
MENU 22 SEMANA 4 ONCES LACTEA GUAYABA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 12,1 0,7 17,2 1,8 0,0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON .
MENU 22 SEMANA 4 ONCES LACTEA GUAYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON Guayaba, maduro,
MENU 22 SEMANA 4 ONCES LACTEA GUAYABA 309 pulpa 40,00 30,00 12 0,3 0,1 2,5 0,2 51 33 32,1
BEBIDA COLADA DE AVENA CON
MENU 22 SEMANA 4 ONCES LACTEA GUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON .
MENU 22 SEMANA 4 ONCES LACTEA GUAYABA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 22 SEMANA 4 ONCES CEREAL SABORIZADA 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 0,8 2,3 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
woroso
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR"&%‘ZSERDO 480 | care de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR'\(';EU%'ZSERDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR'\(';EU%'ZSERDO 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 00 03 02 11,9 0,0 39,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
GUISADA escaldado
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR'&EE\SERDO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR'&EE\SERDO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR'&EE\SERDO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 124 | AhuwamaC. maxima, 76,92 50,00 20 05 02 41 02 13,0 00 170,0
sin céscara, cruda
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 47 Harina de trigo 15,00 15,00 52 19 01 10,9 03 33 28,5 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 391 Margarina, de aceite 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 688 Aziicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 04 03 0,0 01 16 36 53
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA N2503 | Polvo para hornear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA TORTA DE AHUYAMA N2501 | Canelaen astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA CEREALO | A\RROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
CEREAL O
MENU 22 | SEMANA 4 CENA : ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
TUBERCULO
MENU 22 | SEMANA 4 CENA CEREALO | A\RROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO J , , B A A A A E A A
MENU 22 | SEMANA 4 CENA CEREALO | A\RROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO J E R A A A A B A A
CEREAL O o
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TUBERGULG | ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 02 0,0 05 04 23,7 0,0 78,0
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TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 22 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO e Soy : : : : : ' ' ‘ '
Leche de vaca,
BEBIDA LECHE CALIENTE CON '
MENU 22 | SEMANA 4 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 22 SEMANA 4 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2105 97 70 273 11 1035 1195 1401
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 330,7 3000,0
APORTE
0
NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 402,8 15,9 15,3 50,4 20
NUEVES 10 15 239,5 9,2 6,3 36,6 12
ALMUERZO 30 35 700,9 27,3 26,9 87,4 34
ONCES 10 15 254,9 8,5 7,4 38,6 13
CENA 25 30 506,6 35,7 14,0 59,8 25
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU23 | SEMANA4 [ _CR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU23 | SEMANA4 | FET CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA 4 | DEsAavuno LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 2286 00 171,0
pasteurizada
MENU23 | SEMANA4 | DESAYuno | proTEiNa | CALDODEPAPACON 527 Came de pollo, 80,00 60,00 99 12,4 55 00 0,4 6,6 378 00
PECHUGA pechuga con piel
MENU23 | SEMANA4 | DEsAYuno | proTEiNa | CALDO DEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
PECHUGA céscara, cruda
MENU 23 | SEMANA4 | DEsavyuno | ProTEINA CA"D(;ECEHFL’JAGP : CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 00 01 00 07 00 00
MENU 23 | SEMANA4 | DEsavyuno | ProTEINA CA"D(;ECEHFL’JAGP : CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 23 | SEMANA4 | DEsavuno | ProTEINA CA"D(;ECEHFL’JAGP : CON 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 23 | SEMANA 4 | DEsavyuno | PROTEINA CA"D(;;CEHTJAGP AA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO —
MENU 23 | SEMANA 4 | DEsavuno CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40,00 40,00 113 52 4,9 12,0 09 128,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | DEsavuno FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 07 03 88 13 330 2,0 2,0
MENU23 | SEMANA4 | NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU23 | SEMANA4 | NUEVES LACTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU23 | SEMANA4 | NUEVES f AE';@AA SORBETE DE MORA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU23 | SEMANA4 | NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40,00 40,00 132 36 26 236 12 12,4 81,2 0,0
. Carne de pollo,
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 : 133,33 100,00 165 20,7 92 0,0 07 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomat:sg;?;;zb pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 7.8
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc glich: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pasta alimenticia 50,00 50,00 171 4,9 02 373 2,0 125 0,0 0,0
enriguecida
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomat:sccg‘l’;:;b pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 25,00 10,00 3 01 0,0 06 01 35 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
ARVEJA, ZANAHORIA, .
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VAL ¥ MAYONESA 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 72 0,0 44
ARVEJA, ZANAHORIA, .
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VAL ¥ MAYONESA 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 02 0,0 21 01 68 88 175,0
ARVEJA, ZANAHORIA, Maiz coman,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VAL ¥ MAYONESA 60 oo 15,00 15,00 54 13 07 10,8 0,0 0,0 0,0 0,0
ARVEJA, ZANAHORIA,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA AL ¥ MAYONESA 393 Mayonesa, con sal 10,00 10,00 40 01 33 24 0,0 14 711 84
ARVEJA, ZANAHORIA,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA AL ¥ MAYONESA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 00
céscara, cruda
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 03 32 4,0 0,0
CAZUELA céscara, cruda
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO CSAOZTJAESA SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE VERDURAS 124 | AhuwamaC. maxima, 15,38 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,6 00 34,0
CAZUELA sin cascara, cruda
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 0,0 0,0 01 0,0 13 47 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 0,0 0,0 01 37 2,0 16,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 542-1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO Cigi’;& SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oaE ALIMENTO o oc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mo mg mg ER
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 | Pifia, maduro, pulpa 81,82 45,00 2 03 00 50 02 7.2 14 36
MENU 23 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIRA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE :
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES ACTEA A ANe 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 1905 00 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE . .
£ ) 1 2 17 1
MENU 23 SEMANA 4 ONCES LACTEA PLATANO 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 0,3 0,0 13, 0, s 0,0 3,5
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE -
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES CACTER Ao 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE .
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES CACTER Ao N2501 | Canelaen astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES CACTER Ao N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
DERIVADO ) )
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 26 18 163 00 00 00 00
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 114 03 35,0 2,0 16,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;\:;EET%'ES AL 542 | came de res, magra 90,00 90,00 224 155 18, 0,0 24 54 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;\:;EET%'ES AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 00 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;\:;EET%'ES AL 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;\:'\EAEDETROZS AL 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 00 03 02 11,9 00 39,0
PIMENTON
CEREAL O
MENU 23 | SEMANA 4 CENA TUBERCULG | ARROZ CONZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
CEREAL O .
MENU 23 | SEMANA 4 CENA TUBERCULG | ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0
CEREAL O .
MENU 23 | SEMANA 4 CENA ? ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 23 | SEMANA 4 CENA ? ARROZ CON ZANAHORIA| 153 | Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
TUBERCULO
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CEREALO | \RROZ CON ZANAHORIA| 743 Sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CEREALO | \RROZ CON ZANAHORIA| 129 Ao 053 0550 1 00 00 01 00 02 00 00
TUBERCULO J E R A A A A B A A
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 42 Harina de maiz 15,00 15,00 50 14 05 98 04 27 0,0 75
amarillo, grano trillado
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA | 950 Frijol verde 20,00 10,00 15 11 00 2,7 03 6,7 00 04
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA | 955 Haba verde 8,33 5,00 6 05 00 09 01 25 00 05
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TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorfas Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
Maiz comun,
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 60 7,00 7,00 25 0,6 0,3 51 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA | 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7.0 03 32 40 00
céscara, cruda
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 0,3 0,0 0,8 0,2 9,0 0,0 2,6
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 23 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 302 entero 21,05 20,00 7 0,2 0,1 14 0,3 4,2 0,8 0,8
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2223 101 67 305 17 1034 1258 955
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 407,4 25,8 15,6 41,5 20
NUEVES 10 15 272,7 9,0 6,5 44,7 13
ALMUERZO 30 35 641,6 334 16,5 90,2 32
ONCES 10 15 296,7 8,7 59 52,3 ill5
CENA 25 30 605,1 24,3 22,4 76,7 30
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TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 24 SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON FRESA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 24 SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON FRESA 802 entero 2105 2000 7 0.2 01 14 0.3 42 08 08
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 4,7 7,9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO LBE(?‘:'EAA CHOCOLATE EN LECHE 698 Chocolate, con azucar 8,00 8,00 37 0,3 1,3 6,0 0,3 2,9 0,0 0,2
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8,1 0,6 0,2 2344 190,8 34,8
MENU 24 | SEMANA4 | DEsavuno [ DERIVADO AREPA 43 Harina de maiz 30,00 30,00 110 27 11 22,2 08 54 00 00
CEREAL blanco, grano trillado
MENU 24 | SEMANA4 | DEsavuno | DERIVADO AREPA 301 | Margarina de aceite 1,40 1,40 10 00 11 00 00 00 00 00
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO DE:’Q;AA?-O AREPA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO .
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azlcar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA MANGO PICADO 329 Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 0,1 15,9 0,5 15,0 4,0 140,0
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON Banano comin
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES - ’
LACTEA AVENA EN HOJUELAS 269 maduro, pulpa 6429 00 40 0.7 0.0 9.0 0.4 36 L4 9.9
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON .
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON .
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON ’
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
" CARNE DE CERDO EN
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 480 Carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 0,5 10,0 39,0 0,0
" CARNE DE CERDO EN .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 688 Azlcar, blanco 2,00 2,00 8 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
' CARNE DE CERDO EN . . .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 2,4 0,0 78
' CARNE DE CERDO EN .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
' CARNE DE CERDO EN -
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 348 Pifia, maduro, pulpa 54,55 30,00 14 0,2 0,0 3,4 0,2 4,8 0,9 2,4
o CARNE DE CERDO EN
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
o CARNE DE CERDO EN Fécula de maiz,
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 26 precocido, secado 1,00 1,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU SEMANA T'CEg",\';%gE if:if&?g PREPARACION C?CDQEO ALIMENTO PES;DOBSCUTO ;\Jigc NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | cErEAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 00
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO |  cErEAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | cErEAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 025 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | cErEAL ARROZ AL PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | cErEAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | cerEAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 333 3,00 1 01 00 02 00 03 00 9,6
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA RO'EQJCR?E;ST"’LATE 244 Tomate, pulpa 75,00 60,00 1 05 01 20 09 2736 00 66,0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA RO'EQJCR?E;ST"’LATE 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 00 01 01 39 00 59
MENU?24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA RO'EQJCR?E;ST"’LATE 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 00 00 00 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA RO'E?CE?E;STN/'\ATE 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA RO'E?CE?E;STN/'\ATE 718 Miel de abejas 2,00 2,00 6 0,0 00 15 02 01 02 00
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | TusERcuLo | PLATANO MADURO 225 Platano hart6n, 8333 50,00 76 0,6 01 182 00 00 165 27,0
] COCIDO maduro, crudo
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO P"ATAC%OCT&DURO n2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZ&E;ADE';QCRXEJA 933 Arveja seca 35,00 35,00 112 8.4 03 189 16 21,0 88 7.7
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZ&E;ADE';QCRXEJA 542-1 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 00 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZ&E;ADE';QCRXEJA 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 00 17 01 5,4 7.0 140,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZ&E;ADE';QCRXEJA 202 Pzggc‘;?:‘“;iaz” 50,00 40,00 2 08 01 7.0 03 32 40 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZe:;ADEEQEXEJA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0.0 0.0 01 00 07 00 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZe:;ADEEQEXEJA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0.0 1,0 0.0 00 00 00 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZe:;ADEEQEXEJA 129 Ao 053 0,50 1 0.0 0.0 01 00 02 00 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAZe:;ADEEQEXEJA 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0.0 0.0 01 01 26 00 39
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& CAng;gg';éngJA 743 sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 00 0.0 00 983 00
MENU 24 | SEMANA 4 | ALMUERzO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayaszl’p”;ad“ro' 60,00 45,00 18 04 01 37 03 77 50 482
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 0.0 0.0 50 0.0 00 00 00
MENU24 | SEMANA4 |  ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 28,00 28,00 08 1,9 01 223 02 36 48 00
MENU 24 | SEMANA4 |  ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 28 30 02 01 87,9 716 131
MENU 24 | SEMANA4 |  ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 00 00 00 00
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TIEMPODE | GRUPO DE cODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION \CBF ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g 9 mg mg mg ER
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 Uva pasa, 5,00 5,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 0,0
Leche de vaca,
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 a4 00 127,0 00 95,0
pasteurizada
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, Z‘Ii‘e’f;" fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 4,0 40
- CARNE DE RES
224 1 1 24 4
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBO 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 55 8,0 0,0 : 5, 0,0 0,0
- CARNE DE RES
1 4 2
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBO 924 Salsa de tomate 13,00 13,00 5 0, 03 6 00 0,0 0,0 0,0
- CARNE DE RES .
2 1 7
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBO 745 Vinagre 10,00 10,00 00 00 06 0, 0, 0,0 0,0
] CARNE DE RES . .
0 00 54 06 05 06 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BEO 718 Miel de abejas 7,00 7,00 22 0,
- CARNE DE RES
0 00 00 00 0,0 983 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA WMECHADA BEO 743 sal 0,25 0,25 0 0,
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 00 1,0 05 136,8 0,0 33,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comtn 36,36 20,00 2 02 00 02 02 88 12 2,0
Maiz comun,
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 dosaranado 10,00 10,00 36 09 04 72 00 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 0,0 983 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 00 01 00 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 24 | SEMANA 4 CENA ) ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO , y , ! \ : } } ) ) )
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 00 00 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO J 3 s § | | , | X X A
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 0,0 0,0 983 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
TUBERCULO J E R A A A A B A A
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 24 | SEMANA 4 CENA TUBERCULO | ARROZ CON FIDEOS 93 erriquecida 4,00 4,00 14 04 0,0 30 02 1,0 0,0 0,0
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 0.2
TOMATE DE ARBOL




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS Awcaiomnron ‘ BOGOTI\

BEBOGOTAD.C
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'l;(‘): NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 25 0,0 0,0 0,0 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2108 97 59 299 14 1462 1167 1079
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
APORTE
9
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 440,0 17,1 17,9 53,1 22
NUEVES 10 15 209,1 8,1 51 32,7 10
ALMUERZO 30 35 649,8 42,1 8,7 101,1 32
ONCES 10 15 261,1 8,9 6,3 42,4 13
CENA 25 30 548,3 21,1 20,6 69,8 27




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU25 | semana4 | DERIRR 0 BERISA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 00 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU25 | semana4 | DERIRR 0 BESISA TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 29 36 02
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE :
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO Cicten TG SO MORA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 2286 00 171,0
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE . ,
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO Cicten TG SO MORA 888 Harina de plétano 15,00 15,00 54 03 00 131 02 17 00 135
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE )
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO Cicten e Con MORA 668 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
COLADA DE HARINA DE _
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA Sty 339 |Mora de castila, pulpa 3333 30,00 19 03 00 44 05 12,6 00 00
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE .
MENU 2 EMANA 4 | DESAYUN E /
uzs | s SAYUNO Choren o con vora. | N2soL | canelaen astitas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO Choren e Con orA. | Nas0s Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | ProTEiNa | CALPO CD:R'T\‘AEP A CON 542 | came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 0,0 16 36 0,0 00
MENU?25 | seEmaNa4 | DEsavuno | proTEiNa | CALPO DEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 0,6 56 7.0 00
CARNE céscara, cruda
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | ProTEINA | CALPO CD:RiIA; A CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 00 00
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | ProTEINA | CALDO CD:RiIA; A CON 129 Ajo 053 0550 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
MENU25 | semaNa4 | DEsayuno | protEiNA | CALPO CD:RiIA; ACON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | ProTEINA | CALDO CD:RiIA; A CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 01 01 39 00 59
DERIVADO -
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO ERinL PAN DE MAZ 73p Pan 30,00 30,00 104 27 07 21,9 13 186 00 00
Leche de vaca,
BEBIDA LECHE CALIENTE CON :
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES Cioren AV 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 1905 00 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES Cioren AV N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 0.0 0.0 0.0 00 00 00 00
DERIVADO _|TORTILLA DE AVENA CON )
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES Eninr IV 675 Huevo de gallina 30,00 27,00 41 34 29 02 05 143 24 478
DERIVADO _|TORTILLA DE AVENA CON .
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES Eninr e 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 0,6 6,0 0.4 8,6 09 00
DERIVADO _|TORTILLA DE AVENA CON
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES Eninr e 743 sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 00 0.0 00 983 00
DERIVADO _|TORTILLA DE AVENA CON -
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES Eninr IV 688 Azilcar, blanco 4,00 4,00 16 0.0 0.0 4,0 0.0 00 00 00
DERIVADO _|TORTILLA DE AVENA CON Banano coman,
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES e IV 269 . o 21,43 15,00 13 02 0,0 30 01 12 05 33
DERIVADO _|TORTILLA DE AVENA CON .
MENU25 | SEMANA4 | NUEVES e e 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 00 00 00 00
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‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS s
e
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIMENTO PREPARACION oaE ALIMENTO o oc ;\ETCCC) NUTRIENTES

‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mo mg mg ER

MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, Zrigzo' fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 40 40

MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?’EEPNEE&’TDO ALl 453 | Tilapia filete, cruda 125,00 100,00 190 14,3 14,7 00 8,2 58,0 00 00

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?’EEPNEE&’TDO AL g7a Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 0,0 00 00 00

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?’EEPNEE&’TDO AL 153 | cebollajunca, talios 5,00 2,00 1 0,0 00 01 0,0 07 00 00
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?’EEPNEE&’TDO ALl s Pimenton rojo 3,53 3,00 1 01 00 02 01 71 00 234

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?SEPNEE(,)C'\’TDO ALl a3 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00

MENU25 | sEMANA4 | ALMUERZO | PrOTEINA [ FILETEDEPESCADOAL | joq Ajo 053 0550 1 0,0 0,0 01 00 02 00 00

PIMENTON

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 0.4 59 7.8 00

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 | Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 00 00 01 00 05 00 00
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 333 3,00 2 01 00 02 02 7.8 00 117

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 00 00 00 00 00

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00

MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE | 238 | Repollo, hojas frescas 35,71 25,00 9 05 01 16 02 11,0 85 60
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENsALADAAGRIDULCE | 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 02 00 21 01 6,8 8,8 175,0

MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE | 348 | Pifia, maduro, pulpa 18,18 10,00 5 01 00 11 01 16 03 08

MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE | 393 Mayonesa, con sal 5,00 5,00 20 00 17 1,2 00 07 35,6 42

MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENsALADAAGRIDULCE | 743 Sal 025 025 0 00 00 00 00 00 98,3 00

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 0,0

céscara, cruda

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO PURE DE PAPA 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 04 23 01 00 4.8 32 24,7

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO PURE DE PAPA 743 Sal 0,30 030 0 00 00 00 00 00 118,0 00

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Cs/ngfA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 0,6 6.0 0.4 8,6 09 00

MENU 25 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00

CAZUELA céscara, cruda

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Cs/ngfA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 00 22

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 0,6 01 6.0 00 17
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO C?S;J’;& SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 00 2,7 35 70,0

MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO C?S;J’;& SOPA DE AVENA 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
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‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ©wcniogmon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 25 | SEMANA 4 | ALMUERZO ci()zTJ/;SA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 25 | SEMANA 4 | ALMUERzO Cig;’;& SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 | ALMUERzO Cig;’;& SOPA DE AVENA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 | ALMUERZO Cig;’;& SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Marac“g’j’p r:ad“m' 150,00 45,00 27 07 02 54 08 41 0,0 77,9
MENU 25 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Az(car, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 688 Az(icar, blanco 20,00 20,00 79 0,0 0,0 19,9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 47,78 43,00 65 54 46 03 07 22,8 51,6 76,1
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO FLAN N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;dl'::d“m' 142,86 100,00 30 05 01 68 03 24,0 50 235,0
. Carne de pollo,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 : 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 0.2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 00 0,0 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 00 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1,00 2 00 00 05 01 19 0,0 15
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tma‘f;!;?;;ﬁ}) pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 78
CEREAL O
MENU 25 | SEMANA 4 CENA TUBERGULG | ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA TUBERGULG | ARROZ ATOMATADO 243 oo 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
CEREAL O .
MENU 25 | SEMANA 4 CENA TUBERGULG | ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0.1 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ! ! ! ! ! ! ’ ! !
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MAYORES DE 60 AROS ricaaon ‘ BOGOTI\

scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo ;\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREALO | \RROZ ATOMATADO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
TUBERCULO ! : : : : : : : ' '
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE PASTA 93 Pasta alimenticia 15,00 15,00 51 15 01 112 06 38 00 00
(LETRAS) enriguecida
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE PASTA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 0,4 40 50 00
(LETRAS) cdascara, cruda
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOTfEDT';:;\fTA 542-1 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 00 01 02 00 00
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOTfEDT';:;\fTA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 00 22
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SoPA SOF{’&?‘;:Q)STA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 00 11 02 12,0 00 34
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SoPA SOF{’&?‘;:Q)STA 251 Zanahoria, cruda 35,20 30,00 11 02 00 25 01 81 105 2100
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SoPA SOF{’&?‘;:Q)STA 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 00 11 00 00
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SoPA SOF{’&?‘;:Q)STA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 00 7.8
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOTEDTER:QSTA 743 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOTEDTER:QSTA 129 Ajo 053 0,550 1 0,0 00 01 0,0 02 0,0 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 190,5 00 1425
pasteurizada
MENU 25 | SEMANA 4 CENA ciEL?ElmE TE EN LECHE 744 T6, hojas 10,00 1,00 3 01 00 07 01 40 00 00
MENU 25 | SEMANA 4 CENA C‘/B-\EL‘IBElﬁ/'?E TE EN LECHE 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2180 % 72 281 73 1088 1309 575
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 5.2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79.1 330.7 45,0 20000 | 23000 | 3000,
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 5015 211 17,6 64,9 25
NUEVES 10 15 228,9 106 8.9 26.7 11
ALMUERZO 30 35 632,9 24,2 231 2.1 31
ONCES 10 15 227.9 9.2 7.3 34 11
CENA 25 30 588.6 337 167 762 29
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MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
wonomn
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS "
MENU2s [ semana4 | TEEE L N ORALES Con pia | 38 | Pifia maduro, puipa 36,36 20,00 10 01 0,0 22 01 32 06 16
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
menuze | semana4 | SERR L e | aun A cs con b | 72 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENU26 | SEMANA4 | o e A e e o | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00
BEBIDA - -
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO ChoTen CAFE CON LECHE 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO EECB#E;AA CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 00 00 05 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO Choren CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 228,6 00 171,0
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA4 | DEsavuno | ProTEINA CALD(;EDSECZADPOA CON 453 Tilapia, filete, cruda 75,00 60,00 114 8,6 8,8 00 49 34,8 00 00
MENU26 | sEmAaNA4 | DEsavuno | protEiNa | CALPODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 06 56 7.0 00
PESCADO céscara, cruda
MENU 26 | SEMANA4 | DEsavuno | ProTEINA CA"D'(EEDSEC'ZAD%A CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 00 01 0,0 07 0,0 00
MENU 26 | SEMANA4 | DEsavuno | ProTEINA CA"D'(EEDSEC'ZAD%A CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 00 01 01 39 0,0 59
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA CA"D'(EEDSEC'ZAD%A CON 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
MENU 26 | SEMANA4 | DEsAvuno | ProTEINA CALDgESECPAAD';A CON 129 Ajo 053 0550 1 0,0 0,0 01 0,0 02 00 00
DERIVADO )
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO ena | PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 48,00 48,00 100 36 1,0 194 22 24,0 2150 00
MENU 26 | SEMANA 4 | DEsAYunO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”ay;lg‘:d“m‘ 142,86 100,00 30 05 01 6.8 03 24,0 50 235,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU26 | SEMANA4 | NUEVES CAoTon SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 00 190,5 00 1425
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 C“r“b:dl'::d“m' 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 32 38,3 76,5
MENU26 | SEMANA4 | NUEVES E/&EEIE/A; SORBETE DE CURUBA 688 Azilcar, blanco 5,00 5,00 20 0.0 0.0 50 00 00 00 00
DERIVADO - - )
MENU26 | SEMANA4 | NUEVES ERinL ROSCON 109 | Roscon, con bocadillo 40,00 40,00 138 32 27 252 16 14,4 242,4 00
- CARNE DE RES EN
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA e 542 | Camne deres, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 00 27 6,0 00 00
- CARNE DE RES EN
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA e 743 sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 00 0.0 00 983 00
- CARNE DE RES EN )
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA e 129 Ao 053 0,50 1 0.0 0.0 01 0.0 02 00 00
- CARNE DE RES EN :
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA e 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0.0 1,0 00 0.0 00 00 00
- CARNE DE RES EN ) )
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA e 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 00 39
- CARNE DE RES EN -
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA e 214 Perejil 111 1,00 0 0,0 0,0 01 00 01 00 32
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc L\ETCC; NUTRIENTES

‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 g g mg mg mg ER

- CARNE DE RES EN .,.
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 78
] CARNE DE RES EN .

MENU26 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA SALSA CHIMICHURR 745 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0

MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 02 0,0 05 04 23,7 0,0 78,0

MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0

MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0

MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 04 54 0,0 33

MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0

MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazec"r j&';cascara' 29,41 25,00 5 02 0,0 11 01 33 0,0 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 391 Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 00 16 00 00 0,0 0,0 0,0

vegetal hidrogenado
- Papa comun, sin

MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCESA 192 e 62,50 50,00 47 1,0 01 10,6 06 2,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCESA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA © SOPA DE PATACON 208 | Ptétanoharton, verde, 61,54 40,00 63 05 01 151 02 32 10,4 424

CAZUELA crudo

MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE PATACON 542-1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE PATACON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO C?;J’;& SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 26 | SEMANA 4 | ALMUERZO C?;J’;& SOPA DE PATACON 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS Awcaiomnron
Crtrry
TIEMPODE | GRUPO DE cODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION \CBF ALIMENTO 50 cc ;\Jich: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g 9 mg mg mg ER
Tomate de arbol
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO GO DfR;%"I"_ATE DE 357 amarillo, maduro, 75,00 45,00 26 08 0,0 56 0,0 0,0 0,0 259,7
pulpa
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO GO DfR;%"I"_ATE DE 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 00 00 7.9 00 00 00 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES LACTEA CANDIL 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES LACTEA CANDIL 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES LBECB_:_EI;AA CANDIL N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES LB ECB_:_EAA CANDIL 675 Huevo de gallina 15,56 14,00 21 18 15 01 02 74 16,8 24,8
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 374 Aceite, de soya 0,50 0,50 5 00 05 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 66 Maiz pira 16,00 16,00 57 14 06 115 01 19 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 0,0 983 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 | Meldn, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 00 43 04 11,0 70 68,0
. Carne de pollo,
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 : 133,33 100,00 165 207 9.2 00 07 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 8,90 8,90 80 00 8,9 00 00 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 0.2 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 0,0 983 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi'r j&lcasca'a' 70,59 60,00 13 05 00 27 02 78 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 00 00 02 00 14 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 TOma‘;ff;?d”;Zg pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 00 12 00 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 0,0 0,0 983 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 0.2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 26 | SEMANA 4 CENA ) ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO , Y : ! \ : } } } } }
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO J , s B A A A A E A A
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
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DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'lz NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
CEREAL O .
MENU 26 SEMANA 4 CENA TUBERCULO ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 14 0,0 40,4
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2151 89 79 271 19 907 1659 1459
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 45,0
APORTE
0
NIVEL DE APORTE 106% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 4422 20,8 15,5 55,0 22
NUEVES 10 15 254,6 8,4 6,7 40,2 13
ALMUERZO 30 35 712,6 26,3 29,2 86,2 35
ONCES 10 15 242,8 8,9 6,5 37,2 12
CENA 25 30 498,9 24,7 21,1 52,8 25
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- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - .
MENU27 | SEMANA4 | F0Cn CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU27 [ sEmANA4 [ CALIENTE TINTO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 27 | SEMANA 4 | DEsAyuno LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA .
MENU 27 | SEMANA 4 | DEsAyuno LACTEA COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 121 07 17,2 18 0,0
BEBIDA .
MENU 27 | SEMANA 4 | DEsAyuno LACTEA COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA
MENU 27 | SEMANA 4 | DEsAyuno LACTEA COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA -
MENU 27 | SEMANA 4 | DEsAyuno LACTEA COLADA DE AVENA 688 Az(icar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 | DEsAYuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 68 58 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU 27 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO . .
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYuNnO CEREAL AREPUELAS 47 Harina de trigo 22,00 22,00 77 27 02 16,0 04 48 4.8 0,0
DERIVADO .
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYunO CEREAL AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 1,0 01 02 48 10,8 15,9
DERIVADO
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYunO CEREAL AREPUELAS 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYunO CEREAL AREPUELAS 688 Azlicar, blanco 1,25 1,25 5 00 00 12 00 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SemANA4 | pEsavuno [ DERIVADO AREPUELAS 391 Margarina, de aceite 5,00 5,00 37 00 41 00 00 01 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYunO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 114 03 35,0 2,0 16,0
MENU 27 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA KUMIS 624 Kumis entero con 200,00 200,00 178 58 50 272 0.2 226,0 92,0 126,0
LACTEA dulce
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 27 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL SABORIZADA 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 125 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adl')'ﬁ;):ad“ra‘ 133,33 40,00 26 08 06 43 04 48 8,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEADJElL(ECE)RDO AL 480 | care de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEADJElL(ECE)RDO AL 129 Ajo 1,05 1,00 1 0,0 0,0 03 0,0 04 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEADJElL(ECE)RDO AL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEADJElL(ECE)RDO AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 07 21 04 00 00 00 01
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERzZO | VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ai‘;?ﬁf ;’Lf;: 100,00 60,00 87 10 8,0 2,8 02 6,0 00 18
MENU 27 | SEMANA 4 | ALMUERzO | TUBERCULO CHIPS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 18,6 04 35 15,0 05
MENU 27 | SEMANA 4 | ALMUERzO | TUBERCULO CHIPS DE YUCA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 | ALMUERzO | TUBERCULO CHIPS DE YUCA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 1,0 00 75 0.4 25 00 00
CAZUELA enriguecida
MENU 27 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 4,0 00
CAZUELA céscara, cruda
MENU 27 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Cioz';’;& SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%i’;& SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 |Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 298 Curuba, maduro, 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 32 38,3 76,5
LACTEA pulpa
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES LBAE?E/: SORBETE DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS cnsmon
scnsam
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA MDA ALIETe PREPARACION e ALIMENTO o oo L\ETCCC) NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO TORTA NEGRA 112 Torta, con harina de 30,00 30,00 95 2,9 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARg'IE AD'\IETEES AL 542 | came de res, magra 90,00 90,00 224 155 18, 00 24 54 00 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARg'IE AD'\IETEES AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 00 0,0 00 00 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARg'IE AD'\IETEES AL 153 | cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 00 03 0,0 18 00 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARg'IE AD'\IETEES AL 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARS'IE AD'\IETECE)S AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 00 117
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 27 | SEMANA 4 ENA R
u s c TUBERCLLO SPAGUETTIS 93 erriauecida 50,00 50,00 171 49 02 373 2,0 125 00 00
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 27 | SEMANA 4 ENA R » pulpa,
u s c TOBERCULO SPAGUETTIS 243 A 10,00 10,00 2 01 00 0,4 01 1,2 07 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 | Cebollajunca, tall 25,00 10,00 3 01 00 06 01 35 00 00
TUBERCULO ebolla junca, tallos , A ) ) i i 5 5 )
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 00 00 00 00 00
TUBERGULO , de soy : ! , : , , , , ,
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 743 Sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 983 00
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
TUBERCULO J 2 , A A , , , , ,
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 10,00 10,00 35 13 01 7,2 0.4 50 00 00
TRIGO triturado
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Papa pastusa, sin 50,00 40,00 2 08 01 7.0 03 32 40 00
TRIGO céscara, cruda
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DETCRlIJGC(;'UCO PE] 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 00 22
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DETCRlIJGC(;'UCO PE[ 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 00 0,6 01 6,0 00 17
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DETE?GCC:'UCO e Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0.0 08 00 27 35 70,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET(éllJGCC:'UCO PE[ 153 | cebollajunca, talios 7,50 3,00 1 0.0 0.0 02 00 11 00 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET(éllJGCC:'UCO PE [ 150 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0.0 02 01 52 00 7.8
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET(éllJGCC:'UCO PE [ 5421 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0.0 01 02 00 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET(éllJGCC:'UCO PE [ 129 Ao 053 0,50 1 0.0 0.0 01 0.0 02 00 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%?SC:'UCO PE [ 743 sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 00 0.0 00 1180 00




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

MAYORES DE 60 AROS recammon ‘ BOGOTI\

DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
TRIENTE!
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'lz NU S
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
2,0 2 74
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 1,6 0,1 ! 0, g

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
22 2
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 .9 3,6 0,

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2198 97 71 293 14 898 1285 829
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101.8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 108% APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 457,3 20,1 17,9 54,1 22
NUEVES 10 15 278,2 7,4 7,9 44,0 14
ALMUERZO 30 35 682,6 36,4 19,3 91,1 34
ONCES 10 15 211,1 8,2 4,9 33,7 10
CENA 25 30 568,5 24,9 21,1 69,7 28




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS ricaaon
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION oB ALIMENTO 50 cc ;\li'l;?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 ciEL?EIE/;E CiEL?E'E’;E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 ciEL?EIE/?E CiEL‘IBElz/;E NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiEL?éz/?E CiEL?Elzl'?E NATURALES CON 332 Manza”al' rzad“m' 23,53 20,00 13 01 00 30 01 32 00 00
MANZANA Y CANELA pulp
BEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU28 | SEMANA4 | FERR CALIENTE NATURALES CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 28 | SEMANA 4 | DEsAavuno L ACTEA LEonE 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
Leche de vaca,
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA AGUADE PANELACON | g9 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 00 228,6 00 171,0
LACTEA LECHE .
pasteurizada
MENU28 | SEMANA 4 | DEsavyuno | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 95 45 71,3 15 275 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 28 | SEMANA 4 | DEsavyuno CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 09 26,4 42 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 | DEsavuno FRUTA UVAS 364 |YV@ 'Sabpi'liémad“m' 111,11 100,00 42 04 0,0 10,2 0,0 7,0 9,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 02 03 4,0 0,0 30,0
. Carne de pollo,
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 527 : 133,33 100,00 165 20,7 92 0,0 07 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 02 11,9 0,0 39,0
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 243 Tomat:sg;‘l);:;'o pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS

‘ BOGOT/\

MAYORES DE 60 ANOS recammon
e
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pesosruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 0o ;\ETCC: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
ZANAHORIA RALLADA .
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | StVPHIRNRELAE | 251 Zanahoria, cruda 70,59 60,00 2 0,4 01 50 02 16,2 21,0 420,0
ZANAHORIA RALLADA -
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | SXVPHIRNRELASE 320 Limon, pulpa 4,00 2,00 1 00 00 02 00 00 00 00
ZANAHORIA RALLADA . .
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | SXVPHIRN AR 150 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 00 01 01 26 00 39
ZANAHORIA RALLADA
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | SXVOHIRERLLASE | 743 sal 0,25 0,25 0 00 00 00 00 00 98,3 00
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | TusgrcuLo | TAJAPADEPLATANO 225 Platano hartn, 83,33 50,00 76 0,6 01 182 00 00 165 27,0
MADURQ maduro, crudo
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | TuBERCULO TAJAD:A\ ADDEUF';"S\TANO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 20 00 0,0 00 00 00
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA © AJIACO 202 Papa pastusa, sin 12,50 10,00 8 02 0,0 18 01 08 1,0 0,0
CAZUELA céscara, cruda
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 194 Papa criolla, con 20,00 20,00 17 04 0,0 38 02 02 36 00
CAZUELA céscara, cruda
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 527 came de pollo, 4,00 3,00 5 06 03 0,0 0,0 03 19 00
CAZUELA pechuga con piel
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 135 |Arracachaamarilla, sin 12,50 10,00 10 01 0,0 24 01 31 01 24
CAZUELA céscara, cruda
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 60 Maiz comdn, 5,00 5,00 18 04 02 36 0,0 00 00 00
CAZUELA desgranado
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci@'fj’;& AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 00 13 01 41 53 1050
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci@'fj’;& AJIACO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 00 21 02 36 00 2,2
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci@'fj’;& AJIACO 129 Ao 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci@'fj’;& AJIACO 171 Guascas, hojas 14,29 5,00 2 02 00 04 04 123 00 16,0
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& AJIACO 743 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 1180 00
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& AJIACO 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 01 07 00 00 14 09 71
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 00 02 00 11 00 00
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO Ci%i’;& AJIACO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 00 7.8
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Limon, pulpa 60,00 30,00 12 01 01 2,8 00 00 00 00
MENU 28 | SEMANA 4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
. Leche de vaca,
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE :
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES CACTEA A CON MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 00 1905 00 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE ]
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES CACToA A CON MORA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE )
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES CACToA A CON MORA N2501 | Canelaen astillas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS
MAYORES DE 60 ANOS

DE BOGOTAD.C.

s ‘ BOGOT/\

- PESO
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESO BRUTO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION cBr ALIMENTO 50 cc ;\li'l;:?: NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES L hCTEA MAIZ CON MORA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 2 EMANA 4 NCE : ; 2 * 1 il 4 11 12,4
u2s | s ONCES LACTEA MAIZ CON MORA 6 precocido, secado 5,00 S 5 ! 0.0 ! 0.0 0.0 0.0 0.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 28 SEMANA 4 ONCES LACTEA MAIZ CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 33,33 30,00 19 0,3 0,0 4,4 0,5 12,6 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES DE;'?VE’;?_O TORTA DE NARANJA 112 Torta, C?:qza””a de 30,00 30,00 95 29 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN -
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA 453 Tilapia, filete, cruda 137,50 110,00 209 15,7 16,2 0,0 9,0 63,8 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 04 23 01 0,0 48 32 24,7
- FILETE DE PESCADO EN .
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA | TWETEDEPESCADOEN | 49, | Margarina, de aceite 3,00 3,00 22 00 2,4 00 00 01 00 00
SALSA BLANCA vegetal hidrogenado
- FILETE DE PESCADO EN
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA SALGA BLANCA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 04 54 0,0 33
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 147 Ca'abazi'r j&lcasca'a' 17,65 15,00 3 01 00 07 00 2,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 08 02 9,0 0,0 2,6
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 243 TOma‘;ff;?d”;Zg pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 28 | SEMANA 4 CENA ) ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU 28 | SEMANA 4 CENA CEREALO | \RROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO , de soy: : ] ! , ! ! : : :
CEREAL O .
MENU 28 | SEMANA 4 CENA ) ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0.1 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 28 | SEMANA 4 CENA CEREALO | \RROZ CON ESPINACA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO ' ' ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION DE NUTRICION v
ANALISIS NUTRICIONAL, SERVICIO SOCIAL CPS (&3]

MAYORES DE 60 AROS ricaaon ‘ BOGOTI\

DEBOGOTADC.
TIEMPO DE GRUPO DE CcODIGO PESO BRUTO A0
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce ;\li'lz NUTRIENTES
‘ Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO ! : : : : : : : ' '
CEREAL O .
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 0,3 0,0 0,2 0,2 12,3 6,6 53,3
Leche de vaca,
MENU 28 SEMANA 4 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON " .
7
MENU 28 SEMANA 4 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7,7 0,9 0, 0,9 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2136 82 59 320 19 936 875 1307
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 105% BAJO BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 660,4 18,0 10,2 124,6 32
NUEVES 10 15 2,0 0,4 0,0 0,2 0
ALMUERZO 30 35 612,0 28,3 15,5 90,2 30
ONCES 10 15 268,3 9,2 4,9 46,9 13
CENA 25 30 593,5 26,4 28,6 57,7 29




